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ग्रुप कैप्टन शभुाशुं...

बिहार की राजनीति फिर एक बार नई चर्चा में घिर 
गई है। जैसे ही उप राष्ट्रपति जगदीप धनखड़ के 
इस्तीफे की खबर आई, बिहार की सियासत में 

हलचल तेज हो गई। चर्चा यह कि क्या बिहार के मुख्यमंत्री 
नीतीश कुमार अब दिल्ली की राह पकड़ेंगे और भारत के 
नए उप राष्ट्रपति बनेंगे?यह सवाल पहली बार नहीं उठा। 
2020 के विधानसभा चुनाव के बाद जब जदयू तीसरे नंबर 
की पार्टी बनी थी, तब भी यही बात उठी थी कि नीतीश 
कुमार को दिल्ली भेजा जाएगा। अब उप राष्ट्रपति के पद 
के खाली होने और बिहार चुनाव की दस्तक के बीच इस 
चर्चा को फिर से हवा मिल गई है।लेकिन, इस चर्चा में 
जितना जोर है, उतना ही बड़ा “लेकिन” भी है। नीतीश 
कुमार का उप राष्ट्रपति बनना जितना संभव दिखता है, 
उतना ही असंभव भी नजर आता है। आइए समझते हैं कि 
बिहार में इस चर्चा के पीछे क्या माहौल है, किसे फायदा 
और किसे नुकसान हो सकता है।

बिहार विधानमंडल में माहौल कैसा
उप राष्ट्रपति के इस्तीफे की खबर के बाद विधानसभा 

में विपक्ष और सत्ता पक्ष, दोनों तरफ यह चर्चा जोर पकड़ने 
लगी। भाजपा के विधायक हरिभूषण ठाकुर बचौल ने 
कहा, “अगर नीतीश कुमार उप राष्ट्रपति बनते हैं तो 
इससे अच्छी बात और क्या होगी। बिहार के लिए यह 
शुभ होगा।” इस बयान ने विपक्ष को मौका दे दिया।राजद 
विधायक अख्तरुल इस्लाम शाहीन ने कहा कि भाजपा 
लंबे समय से नीतीश कुमार को हटाने के लिए मौके की 
तलाश में है। 

पहले उप प्रधानमंत्री बनाने की बात कही, अब उप 
राष्ट्रपति बनाने की। उनके मुताबिक यह भाजपा की 
साजिश हो सकती है ताकि बिहार में नीतीश कुमार को 
किनारे किया जा सके।वहीं, भाजपा कोटे के मंत्री डॉ. प्रेम 
कुमार ने कहा कि यह फैसला केंद्र सरकार को लेना है, 
लेकिन अगर बिहार से कोई उप राष्ट्रपति बनता है तो यह 
खुशी की बात होगी। कुल मिलाकर, सत्ता पक्ष इस चर्चा 
से दूरी बनाए रख रहा है, जबकि विपक्ष इसे भाजपा की 
चाल बताकर लोगों के बीच मुद्दा बना रहा है।

चुनाव सिर पर, क्या अभी मुमकिन है
संविधान विशेषज्ञों की मानें तो उप राष्ट्रपति का 

चुनाव तत्काल होना जरूरी नहीं है। दूसरी ओर, बिहार 
में विधानसभा चुनाव सिर पर हैं। अधिकतम 20 नवंबर 
तक नई सरकार बन जानी है। यानी 90 दिनों में चुनाव 
होने तय हैं। ऐसे में भाजपा बिहार चुनाव के वक्त नीतीश 
कुमार को दिल्ली भेजने का जोखिम नहीं उठा सकती।जब 

2025 में भाजपा सबसे बड़ी पार्टी और जदयू तीसरी पार्टी 
बनी थी, तब भी भाजपा ने नीतीश कुमार को हटाने का 
जोखिम नहीं लिया। ऐसे में अभी चुनाव से पहले भाजपा 
ऐसा कोई कदम उठाएगी, इसकी संभावना कम है।

गठबंधन में चल रही खींचतान
नीतीश कुमार का नाम उप राष्ट्रपति पद के लिए 

चर्चा में आने की एक वजह हाल की खींचतान भी है। 
एनडीए की बैठक में जदयू कोटे के मंत्री अशोक चौधरी 
और भाजपा कोटे के डिप्टी सीएम विजय कुमार सिन्हा के 
बीच कहासुनी की खबर सामने आई। इसके बाद अशोक 
चौधरी ने प्रेस विज्ञप्ति जारी कर नीतीश कुमार को बिहार 
का सिरमौर और विकास का चेहरा बताया।

कुछ घंटों बाद विजय कुमार सिन्हा ने भी सोशल 
मीडिया पर नीतीश कुमार के नेतृत्व की तारीफ कर माहौल 
संभालने की कोशिश की। यह दिखाता है कि गठबंधन के 
भीतर तनाव जरूर है, लेकिन इस तनाव के बीच चुनाव 
के वक्त नेतृत्व बदलने का खतरा भाजपा नहीं लेगी।

अगर नीतीश कुमार उप राष्ट्रपति बनते हैं तो 
किसे फायदा

इस चर्चा का सबसे अहम सवाल यही है कि अगर 
नीतीश कुमार उप राष्ट्रपति बनते हैं, तो इसका फायदा 
और नुकसान किसे होगा।

भाजपा का नजरिया: भाजपा के लिए नीतीश कुमार 
का दिल्ली जाना चुनाव से पहले फायदे का सौदा नहीं 
है। उनके जाने पर भाजपा को बिहार में नया चेहरा लाना 
पड़ेगा, जिससे अस्थिरता का संदेश जाएगा। इससे विपक्ष 
को भाजपा पर हमला करने का मौका मिलेगा।

जदयू की स्थिति: नीतीश कुमार अगर दिल्ली जाते 
हैं तो जदयू में नेतृत्व को लेकर चुनौती खड़ी हो जाएगी। 
नीतीश कुमार की पकड़ और लोकप्रियता का फायदा पार्टी 
को चुनाव में नहीं मिल पाएगा।विपक्ष की रणनीति: विपक्ष 
अभी यह कहकर माहौल बना रहा है कि भाजपा चुनाव के 
वक्त नीतीश कुमार को किनारे करना चाहती है। लेकिन 
अगर ऐसा होता है तो विपक्ष के पास नीतीश कुमार को 
कमजोर मुख्यमंत्री कहने का मुद्दा खत्म हो जाएगा।

नीतीश कुमार के लिए क्या मायने रखेगा
अगर नीतीश कुमार उप राष्ट्रपति बनते हैं तो उनके 

राजनीतिक करियर में यह एक सम्मानजनक समापन 
होगा। लंबे समय तक मुख्यमंत्री रहकर विकास के नाम 
पर उनकी पहचान बनी है। उप राष्ट्रपति बनकर वह 
दिल्ली की राजनीति में एक सम्मानजनक भूमिका में 
जाएंगे।हालांकि, यह भी सच है कि नीतीश कुमार जैसे नेता 
अभी चुनाव से पहले बिहार छोड़ना शायद नहीं चाहेंगे। 
वह जानते हैं कि उनके बिना पार्टी कमजोर होगी और 
राजनीतिक समीकरण बदल सकते हैं।

चुनाव से पहले क्या नीतीश कुमार दिल्ली जाएंगे? 

उप राष्ट्रपति की कुर्सी को लेकर बढ़ी चर्चा
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बारिश ने दी राहत
जलभराव ने बढ़ाई परेशानी

@@ Af³fÔQ ¸fe¯ff

दिल्ली-एनसीआर में बुधवार सुबह हुई मूसलाधार 
बारिश ने लंबे समय से गर्मी और उमस से 
परेशान लोगों को राहत जरूर दी, लेकिन यह 

राहत कई इलाकों में मुश्किल का कारण भी बन गई। 
बारिश शुरू होते ही सड़कों पर पानी भरने लगा और 
जगह-जगह जलभराव से वाहन चालकों को घंटों जाम 
में फंसे रहना पड़ा। स्कूल-कॉलेज और दफ्तर जाने वाले 
लोग परेशान दिखे और कई जगह तो लोग पैदल ही पानी 
में रास्ता पार करते नजर आए।

कांवड़ यात्रा और ट्रैफिक का दबाव
बारिश के बीच कांवड़ यात्रा का समय होने से सड़कों 

पर ट्रैफिक का दबाव और बढ़ गया। कांवड़ियों की टोलियां 
सड़कों से गुजर रही थीं, जिससे ट्रैफिक की रफ्तार और 
धीमी हो गई। हालांकि, इस बार राहत की बात यह रही 
कि पिछले साल की तरह मिंटो ब्रिज पर पानी नहीं भरा, 
जिससे वहां जाम की स्थिति नहीं बनी।

मौसम विभाग का अलर्ट और बारिश का 
आंकड़ा

मौसम विभाग ने पहले से ही दिल्ली-एनसीआर 
में बारिश के लिए ऑरेंज और येलो अलर्ट जारी किया 
था। बुधवार शाम 5:30 बजे तक सफदरजंग में 8.8 
मिलीमीटर बारिश दर्ज की गई। इसके अलावा, राजघाट 
में 22.3, लोधी रोड में 11.2, पूसा में 13.5, नजफगढ़ 
में 11, रिज में 1.8 और आया नगर व पालम में 1.2 
मिलीमीटर बारिश रिकॉर्ड की गई।बारिश के चलते 
अधिकतम तापमान 30.8 डिग्री सेल्सियस दर्ज हुआ, जो 
सामान्य से 4.1 डिग्री कम था। वहीं, न्यूनतम तापमान 
25.6 डिग्री सेल्सियस रहा, जो सामान्य से 1.7 डिग्री कम 
था। बीते 24 घंटे में हवा में नमी का स्तर 100 से 88 
प्रतिशत के बीच रहा, जिससे मौसम में ठंडक महसूस हुई।

कहां-कहां ज्यादा खराब रही स्थिति
शाहदरा, कृष्णा नगर, सूरजमल विहार, ज्वाला 

नगर, विश्वास नगर, संगम विहार, नजफगढ़ और द्वारका 
सहित कई इलाकों में बारिश के कारण जलभराव हो गया। 
नालों की सफाई न होने और पानी की निकासी न होने 
के कारण सड़कों पर पानी भर गया, जिससे लोगों को 
काफी मुश्किलों का सामना करना पड़ा।शिव विहार मेट्रो 
स्टेशन के पास हालात इतने खराब हो गए कि सड़क पार 
करने के लिए लोगों ने ट्रैक्टर का सहारा लिया। प्रशासन 
ने जलभराव से निपटने के लिए पंपों का इस्तेमाल कर 
पानी निकालने की कोशिश की, पर कई घंटों तक लोगों 
को परेशानियों का सामना करना पड़ा।

मानसून की सक्रियता बनी हुई
मौसम विभाग के अनुसार, 29 जून से लेकर अब तक 

दिल्ली में 234.6 मिलीमीटर बारिश हो चुकी है, जबकि 
सामान्य बारिश का आंकड़ा 217.5 मिलीमीटर होता है। 

इसका मतलब है कि अब तक सामान्य से अधिक बारिश 
हो चुकी है।सिर्फ जुलाई महीने में 10 दिन में सफदरजंग में 
127.5 मिलीमीटर बारिश दर्ज की गई, जबकि इस महीने 
की सामान्य बारिश 143 मिलीमीटर होती है। वहीं, पालम 
में इस महीने 13 दिनों में 228.6 मिलीमीटर बारिश हुई 
है, जो कि सामान्य मासिक औसत 150.7 मिलीमीटर से 
52 प्रतिशत अधिक है।मौसम विभाग का कहना है कि 
मानसून की सक्रियता के कारण अगले कुछ दिनों तक 
दिल्ली-एनसीआर में बारिश का सिलसिला जारी रहेगा। 
गुरुवार को भी हल्की से मध्यम बारिश की संभावना जताई 
गई है, और तापमान 31 डिग्री सेल्सियस अधिकतम और 
24 डिग्री सेल्सियस न्यूनतम रह सकता है।

जनता ने ली राहत की सांस, मगर समस्याओं 
से जूझना पड़ा

लंबे समय से उमस और गर्मी से परेशान दिल्ली-
एनसीआर के लोगों ने बारिश के बाद राहत की सांस तो 

ली, लेकिन जलभराव और ट्रैफिक जाम ने उनकी परेशानी 
बढ़ा दी। कई स्थानों पर जल निकासी की उचित व्यवस्था 
न होने के कारण लोगों को काफी दिक्कतों का सामना 
करना पड़ा।कार्यालय और स्कूल-कॉलेज जाने वाले लोग 
घंटों ट्रैफिक में फंसे रहे, जिससे उन्हें अपने गंतव्य तक 
पहुंचने में देर हुई। कई इलाकों में जलभराव के कारण छोटे 
वाहन बंद हो गए और लोगों को सड़कों पर धक्का लगाते 
भी देखा गया।प्रशासन को मानसून के दौरान जलभराव 
और ट्रैफिक समस्या से निपटने के लिए पहले से तैयार 
रहने की जरूरत है। नालों की समय पर सफाई और जल 
निकासी की व्यवस्था मजबूत करने से लोगों को बारिश 
के दौरान राहत मिल सकती है।मौसम विभाग ने लोगों को 
चेतावनी दी है कि बारिश के दौरान बिना जरूरी काम के 
बाहर न निकलें और सुरक्षित स्थानों पर रहने की सलाह 
दी है। साथ ही, वाहन चालकों को भी बारिश के दौरान 
सावधानीपूर्वक गाड़ी चलाने की सलाह दी गई है ताकि 
दुर्घटनाओं से बचा जा सके।
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सावन में आस्था की बारिश
भारी बारिश के बीच भी चारधाम यात्रा में उमड़ रही भक्तों की भीड़
@@ ¸f³fe¿f ´ffÔOXZ¹f

उत्तराखंड की पहाड़ियों में मानसून की झमाझम 
बारिश के बीच भी आस्था की डोर कमजोर 
नहीं पड़ी है। सावन मास में जहां देशभर 

के शिवभक्त जल चढ़ाने मंदिरों में पहुंच रहे हैं, वहीं 
उत्तराखंड के केदारनाथ धाम में भी श्रद्धालुओं की 
संख्या लगातार बढ़ रही है। बारिश और भूस्खलन जैसी 
कठिनाइयों के बावजूद भक्तों के कदम बाबा केदारनाथ 
के दर पर पहुंच रहे हैं। यही नहीं, चारधाम यात्रा में भी इस 
बार रिकॉर्ड तोड़ तीर्थयात्री पहुंच रहे हैं और चारों धामों में 
श्रद्धा की गूंज सुनाई दे रही है।

केदारनाथ धाम में अब तक 14 लाख 15 हजार से 
अधिक श्रद्धालु बाबा केदार के दर्शन कर चुके हैं। बारिश 
और पहाड़ी रास्तों में फिसलन और मलबा गिरने जैसी 
मुश्किलों के बीच भी लोग सुबह-सुबह लंबी कतारों में खड़े 
होकर बाबा केदार के दर्शन कर रहे हैं। खास बात यह है 
कि सावन मास में भगवान शिव को जल चढ़ाने की मान्यता 
के कारण केदारनाथ में कांवड़िए भी बड़ी संख्या में पहुंच 
रहे हैं। वे देश के अलग-अलग हिस्सों से पवित्र नदियों से 
जल लेकर बाबा केदार के शिवलिंग पर जलाभिषेक कर 
रहे हैं। पहले जहां रोजाना करीब 2-3 हजार लोग दर्शन 
करने पहुंच रहे थे, वहीं अब यह संख्या बढ़कर प्रतिदिन 
15 हजार तक पहुंच गई है।

मानसून के चलते पहाड़ियों पर बारिश के कारण 
जगह-जगह भूस्खलन हो रहा है। कई बार मार्ग बाधित 
होते हैं और श्रद्धालुओं को घंटों रुकना पड़ता है। केदारनाथ 
हाईवे से लेकर गौरीकुंड तक सड़कें भी बारिश के कारण 
कमजोर हो जाती हैं। इसके बाद भी 19 किलोमीटर लंबा 
पैदल सफर तय कर बाबा केदारनाथ के दर्शन के लिए 
श्रद्धालु उत्साहित नजर आते हैं। कई लोग ऐसे भी हैं जो 
सालों से इस यात्रा में शामिल हो रहे हैं और उनका कहना 
है कि इस बार बारिश में बाबा केदार के दर पर पहुंचने का 
अनुभव उनके जीवन का सबसे खास अनुभव है। सावन 
मास में बाबा शंकर को जल चढ़ाने की परंपरा को निभाने 
के लिए भक्तों की आस्था हर कठिनाई को पार कर रही है।

इस यात्रा का सबसे बड़ा लाभ स्थानीय व्यापारियों और 
होटल व्यवसायियों को भी मिल रहा है। मानसून के बावजूद 
होटल, दुकानों और घोड़ा-खच्चर सेवाओं में तेजी आ गई 
है। तीर्थ पुरोहितों का कहना है कि सावन में केदारनाथ यात्रा 
पर भक्तों की संख्या में हमेशा बढ़ोतरी होती है और इस बार 
भी ऐसा ही हुआ है। उनका कहना है कि बाबा केदार की 
कृपा से भक्त अपने जीवन में सुख-समृद्धि और शांति की 
कामना लेकर यहां पहुंचते हैं और इसी आस्था के चलते 
भक्त बिना किसी डर के यात्रा में निकलते हैं।

केदारनाथ के साथ-साथ चारधाम यात्रा भी इस बार 
रिकॉर्ड तोड़ रही है। पर्यटन विभाग के अनुसार गंगोत्री, 
यमुनोत्री, केदारनाथ और बद्रीनाथ धाम में भारी संख्या 
में श्रद्धालु पहुंच रहे हैं। अब तक 39 लाख से अधिक 
तीर्थयात्री चारधाम यात्रा में दर्शन कर चुके हैं, जो पिछले 
सालों की तुलना में एक नया रिकॉर्ड है। यात्रा के लिए अब 
तक 47 लाख 27 हजार 619 श्रद्धालुओं ने ऑनलाइन 
और ऑफलाइन पंजीकरण करवा लिया है। इसके अलावा 

हेमकुंड साहिब के लिए भी 2 लाख 16 हजार 960 
श्रद्धालुओं ने पंजीकरण कराया है। इस तरह कुल मिलाकर 
चारधाम यात्रा और हेमकुंड साहिब यात्रा के लिए अब तक 
49 लाख 41 हजार 527 श्रद्धालुओं ने पंजीकरण करवा 
कर अपनी आस्था का परिचय दिया है।

इस बार यात्रा को सुचारू और सुरक्षित बनाने के लिए 
राज्य सरकार और प्रशासन ने भी विशेष इंतजाम किए हैं। 
रास्तों पर जगह-जगह पुलिस, आपदा प्रबंधन दल, डॉक्टरों 
की टीम और स्वच्छता के इंतजाम किए गए हैं। बारिश में 
किसी प्रकार की दिक्कत होने पर यात्रियों को सुरक्षित स्थानों 
पर रोका जाता है और रास्ता साफ होने के बाद यात्रा फिर 
से शुरू कराई जाती है। गौरीकुंड से केदारनाथ तक पैदल 
मार्ग में लैंडस्लाइड जोन की निगरानी की जा रही है और 
आवश्यकता पड़ने पर मार्ग को बंद कर दिया जाता है ताकि 

यात्रियों की सुरक्षा सुनिश्चित की जा सके।
चारधाम यात्रा में इस बार महिला और बुजुर्ग यात्रियों 

की संख्या भी अधिक देखी जा रही है। खासकर सावन 
में शिवभक्त महिलाएं बाबा केदार के दर्शन के लिए बढ़-
चढ़कर शामिल हो रही हैं। कई श्रद्धालु ऐसे भी हैं जो परिवार 
सहित पहली बार यात्रा में शामिल हुए हैं और उनकी खुशी 
देखने लायक है। यात्रा में आई भीड़ को नियंत्रित करने और 
उन्हें सुविधा देने के लिए स्थानीय प्रशासन ने अलग-अलग 
बैच में यात्रियों को आगे बढ़ने की अनुमति दी है ताकि भीड़ 
का दबाव एक साथ न पड़े।

उत्तराखंड में भारी बारिश और भूस्खलन की चुनौतियों 
के बीच भक्तों का जोश और आस्था ही है जो उन्हें बाबा 
केदार और चारधाम की ओर खींच रही है। इस समय यात्रा 
में पहुंचे हर भक्त के चेहरे पर विश्वास, श्रद्धा और आत्मिक 

शांति की झलक साफ दिखाई देती है। यात्रा में शामिल होने 
वाले लोग कहते हैं कि बारिश की हर बूंद उनके लिए बाबा 
का आशीर्वाद है और केदारनाथ की ओर बढ़ते हर कदम 
पर उन्हें आस्था की ताकत मिलती है।

सावन मास में केदारनाथ और चारधाम यात्रा पर 
श्रद्धालुओं की भीड़ यह साबित कर रही है कि आस्था हर 
कठिनाई पर भारी होती है। पहाड़ों पर बारिश और फिसलन 
के बावजूद भक्तों के कदम नहीं रुक रहे हैं। इस यात्रा ने 
एक बार फिर यह संदेश दिया है कि आस्था और विश्वास 
में असीम ताकत होती है, जो हर बाधा को पार कर भगवान 
के दर तक पहुंचा देती है। बाबा केदारनाथ और चारधाम 
की यह यात्रा न केवल धार्मिक यात्रा है, बल्कि जीवन में 
आस्था की परीक्षा भी है, जिसमें हर भक्त सफल होकर 
लौट रहा है।
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संसद का मानसून सत्र, जो 21 जुलाई 2025 से 
शुरू हो रहा है, भारतीय राजनीति में एक बड़ा 
इवेंट होने वाला है। इंडिया गठबंधन, जिसमें 

24 विपक्षी दल शामिल हैं, ने इस सत्र में सरकार को 
घेरने की पूरी तैयारी कर ली है। ये गठबंधन कई बड़े और 
संवेदनशील मुद्दों को उठाने जा रहा है, जैसे पहलगाम 
आतंकी हमला, अमेरिकी राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रम्प के 
युद्धविराम के दावे, और बिहार में वोटर लिस्ट की विशेष 
गहन संशोधन (SIR) प्रक्रिया। ये मुद्दे न सिर्फ राष्ट्रीय 
सुरक्षा और लोकतंत्र से जुड़े हैं, बल्कि देश के 140 करोड़ 
लोगों की भावनाओं और अधिकारों को भी प्रभावित करते 
हैं। इस लेख में हम इन मुद्दों को गहराई से समझेंगे, इंडिया 
गठबंधन की रणनीति का विश्लेषण करेंगे, और यह देखेंगे 
कि ये सत्र भारत की राजनीति और जनता के लिए क्या 
मायने रखता है।

पहलगाम आतंकी हमला: राष्ट्रीय सम्मान का सवाल
22 अप्रैल 2025 को जम्मू-कश्मीर के पहलगाम में 

हुआ आतंकी हमला, जिसमें 26 लोग मारे गए, इंडिया 
गठबंधन के लिए सबसे बड़ा मुद्दा है। विपक्ष का कहना है 
कि इतने महीनों बाद भी हमले के दोषियों को सजा नहीं 
मिली है, जो राष्ट्रीय सुरक्षा और खुफिया तंत्र की नाकामी 
को दर्शाता है। कांग्रेस के वरिष्ठ नेता प्रमोद तिवारी ने इसे 
“राष्ट्रीय सम्मान” से जोड़ा और कहा कि सरकार की चुप्पी 
और निष्क्रियता चिंताजनक है। उन्होंने यह भी बताया कि 
उपराज्यपाल ने इस हमले को खुफिया नाकामी माना है, 
फिर भी कोई ठोस कार्रवाई नहीं हुई।

विपक्ष इस मुद्दे को संसद में जोर-शोर से उठाने की 
योजना बना रहा है। उनका सवाल है: “आतंकियों को 
पकड़ा क्यों नहीं गया? सरकार इस पर चुप क्यों है?” यह 
मुद्दा न सिर्फ जम्मू-कश्मीर की सुरक्षा से जुड़ा है, बल्कि 
पूरे देश की जनता की भावनाओं को भी छूता है। इंडिया 
गठबंधन का मानना है कि सरकार को इस पर जवाब 
देना होगा, क्योंकि यह 140 करोड़ लोगों के सम्मान का 
सवाल है।

इसके अलावा, विपक्ष ऑपरेशन सिंदूर को भी 
उठाएगा, जो पहलगाम हमले के बाद पाकिस्तान में 
आतंकी ठिकानों पर भारत की सटीक कार्रवाई थी। 
लेकिन विपक्ष का कहना है कि इस ऑपरेशन को समय 
से पहले रोक दिया गया, जिसके पीछे अमेरिकी दबाव 
की बात सामने आ रही है। यह हमें अगले बड़े मुद्दे की 
ओर ले जाता है।

ट्रम्प का युद्धविराम दावा: भारत की संप्रभुता 
पर सवाल

अमेरिकी राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रम्प ने कई बार (कम 
से कम 24 बार) दावा किया है कि उन्होंने भारत और 
पाकिस्तान के बीच युद्धविराम करवाया। इंडिया गठबंधन 
इस दावे को भारत की संप्रभुता पर सवाल मानता है। प्रमोद 
तिवारी ने कहा, “हम एक संप्रभु राष्ट्र हैं। कोई बाहरी 
ताकत हमारी नीतियों को प्रभावित नहीं कर सकती। फिर 
भी सरकार ट्रम्प के दावों पर चुप क्यों है?”

विपक्ष का आरोप है कि ऑपरेशन सिंदूर, जो आतंकी 
ठिकानों को नष्ट करने के लिए शुरू किया गया था, को 
अमेरिकी दबाव में रोक दिया गया। यह दावा न सिर्फ 
भारत की विदेश नीति पर सवाल उठाता है, बल्कि यह भी 
दिखाता है कि सरकार इस मुद्दे पर जवाब देने से बच रही 
है। इंडिया गठबंधन इस सत्र में प्रधानमंत्री से मांग करेगा 
कि वे संसद में इस पर स्पष्ट जवाब दें।

यह मुद्दा इसलिए भी महत्वपूर्ण है क्योंकि यह भारत 
की स्वतंत्र विदेश नीति और राष्ट्रीय गौरव से जुड़ा है। 
विपक्ष का कहना है कि अगर ट्रम्प के दावे गलत हैं, तो 
सरकार को इसे खारिज करना चाहिए। लेकिन अगर इसमें 
कोई सच्चाई है, तो यह भारत की संप्रभुता के लिए खतरा 
है। इस मुद्दे पर संसद में तीखी बहस की उम्मीद है, क्योंकि 
यह न सिर्फ भारत-पाकिस्तान संबंधों को प्रभावित करता 
है, बल्कि भारत-अमेरिका संबंधों पर भी सवाल उठाता है।
बिहार में वोटर लिस्ट संशोधन: लोकतंत्र पर खतरा?

बिहार में विशेष गहन संशोधन (SIR) प्रक्रिया को 
लेकर इंडिया गठबंधन ने गहरी चिंता जताई है। विपक्ष का 
आरोप है कि यह प्रक्रिया वोटरों के अधिकारों को छीनने 
की साजिश है। तृणमूल कांग्रेस के नेता अभिषेक बनर्जी 
ने इसे “बैकडोर NRC” करार दिया और कहा कि बीजेपी 
“E-Square” रणनीति का इस्तेमाल कर रही है—यानी 
“ED विपक्षी नेताओं के लिए और EC (चुनाव आयोग) 
वोटरों के लिए।”

विपक्ष का कहना है कि बिहार में SIR प्रक्रिया के 
जरिए वोटर लिस्ट से कई लोगों के नाम हटाए जा रहे हैं, 
जो खासकर गरीब और हाशिए पर रहने वाले समुदायों 
को प्रभावित कर रहा है। इसे “वोटबंदी” कहकर विपक्ष 
ने इसे नोटबंदी से जोड़ा और इसे “अघोषित आपातकाल” 
का हिस्सा बताया।

यह मुद्दा इसलिए गंभीर है क्योंकि यह सीधे तौर पर 
लोकतंत्र की नींव—यानी वोट देने के अधिकार—से जुड़ा 
है। विपक्ष का कहना है कि अगर बिहार में यह प्रक्रिया 
सफल रही, तो इसे अन्य राज्यों में भी लागू किया जा 

सकता है। कांग्रेस ने पहले ही महाराष्ट्र और हरियाणा में भी 
ऐसी ही गड़बड़ियों का आरोप लगाया है। इस सत्र में विपक्ष 
चुनाव आयोग की भूमिका और निष्पक्षता पर भी सवाल 
उठाएगा, खासकर बिहार विधानसभा चुनाव से पहले।

विदेश नीति से लेकर सामाजिक न्याय तक
इंडिया गठबंधन ने अपनी रणनीति में सिर्फ सुरक्षा 

और लोकतंत्र ही नहीं, बल्कि कई अन्य मुद्दों को भी 
शामिल किया है। इनमें विदेश नीति की “नाकामी”, गाजा 
संकट, और भारत-चीन संबंध शामिल हैं। विपक्ष का 
कहना है कि सरकार की विदेश नीति कमजोर हो रही है, 
और इसका असर भारत की वैश्विक छवि पर पड़ रहा है।

इसके अलावा, विपक्ष अनुसूचित जाति (SC), 
अनुसूचित जनजाति (ST), महिलाओं, और 
अल्पसंख्यकों के खिलाफ बढ़ती हिंसा और अत्याचारों 
को भी उठाएगा। सीपीआई(एम) के नेता एम.ए. बेबी ने 
कहा कि बेरोजगारी, महंगाई, और किसानों की समस्याओं 
जैसे “जनता के मुद्दों” पर भी ध्यान देना जरूरी है।

जम्मू-कश्मीर को पूर्ण राज्य का दर्जा देने की मांग 
भी विपक्ष का एक बड़ा एजेंडा है। जम्मू-कश्मीर के 
मुख्यमंत्री उमर अब्दुल्ला ने पहलगाम हमले को राज्य के 
सुरक्षा हालात से जोड़ा और कहा कि पूर्ण राज्य का दर्जा 
न मिलना एक बड़ी समस्या है।

विपक्ष ने यह भी मांग की है कि संसद में इन सभी 
मुद्दों पर चर्चा हो और प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी स्वयं जवाब 
दें। प्रमोद तिवारी ने कहा, “संसद विदेश यात्राओं से ज्यादा 
महत्वपूर्ण है।” यह बयान सरकार पर दबाव बनाने की 
रणनीति का हिस्सा है।

इंडिया गठबंधन की एकजुटता: चुनौतियां 
और संभावनाएं

इंडिया गठबंधन की यह रणनीति सिर्फ सरकार को 
घेरने की कोशिश नहीं है, बल्कि यह विपक्ष की एकजुटता 
को भी दर्शाती है। 24 दलों ने इस वर्चुअल मीटिंग में हिस्सा 

लिया, जिसमें कांग्रेस, तृणमूल कांग्रेस, डीएमके, राजद, 
सपा, एनसीपी (शरद पवार), शिवसेना (यूबीटी), 
जेएमएम, सीपीआई, और सीपीआई(एम) जैसे बड़े दल 
शामिल थे। लेकिन आम आदमी पार्टी (AAP) की 
अनुपस्थिति ने सवाल खड़े किए हैं, क्योंकि AAP पहले 
इस गठबंधन का हिस्सा थी।

विपक्ष की एकजुटता को बनाए रखना आसान नहीं 
है। कई दलों के अपने क्षेत्रीय और वैचारिक मतभेद हैं। 
फिर भी, इस मीटिंग में सभी नेताओं ने एक स्वर में सरकार 
के खिलाफ रणनीति बनाने पर सहमति जताई। राहुल 
गांधी ने कहा कि विपक्ष को “एक आवाज” में बोलना 
होगा, ताकि सरकार जनता के प्रति अपनी जवाबदेही को 
नजरअंदाज न कर सके।

यह सत्र न सिर्फ सरकार के लिए, बल्कि इंडिया 
गठबंधन के लिए भी एक बड़ा टेस्ट है। अगर विपक्ष 
अपनी एकता और रणनीति को संसद में प्रभावी ढंग से 
लागू कर पाया, तो यह भविष्य में और मजबूत हो सकता 
है। लेकिन अगर आंतरिक मतभेद सामने आए, तो यह 
गठबंधन कमजोर भी पड़ सकता है।

संसद सत्र और भारत का भविष्य
संसद का मानसून सत्र 2025 न सिर्फ राजनीतिक 

दृष्टिकोण से महत्वपूर्ण है, बल्कि यह देश की जनता के 
लिए भी कई बड़े सवालों का जवाब दे सकता है। पहलगाम 
हमले पर सरकार की चुप्पी, ट्रम्प के दावों पर उसका रुख, 
और बिहार में वोटर लिस्ट की गड़बड़ियां—ये सभी मुद्दे 
भारत के लोकतंत्र, सुरक्षा, और संप्रभुता से जुड़े हैं। इंडिया 
गठबंधन की रणनीति इन मुद्दों को उठाकर सरकार को 
जवाबदेह बनाने की है, लेकिन यह देखना दिलचस्प होगा 
कि सरकार इसका जवाब कैसे देती है।

विपक्ष की एकजुटता और उसकी रणनीति इस सत्र 
को एक हाई-वोल्टेज ड्रामा बना सकती है। लेकिन यह 
ड्रामा सिर्फ राजनीतिक स्कोर सेटल करने के लिए नहीं, 
बल्कि देश के 140 करोड़ लोगों की चिंताओं को संसद 

संसद का मानसून सत्र 2025: इंडिया 
गठबंधन की रणनीति और बड़े मुद्दे
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क्या हमारी न्यायपालिका वाकई सही 
दिशा में है?

अभी यह बात पता चली कि मुंबई हाई कोर्ट के फैसले पर सुप्रीम कोर्ट में 
रोक लगा दी है। वास्तव में मुंबई हाई कोर्ट का जो निर्णय था वह यह 
साफ-साफ दिख रहा था कि कहीं ना कहीं हमारी न्यायिक प्रणाली में 

बहुत बड़ी बीमारी घुस गई है अन्यथा क्या कारण है की एक पूर्व न्यायाधीश इस 
तरह वर्तमान उच्च न्यायालय को अपनी उपस्थिति और अपने तर्कों से इतना गुमराह 
करने में सफल हो जाता है। इस निर्णय में जिस पूर्व जज ने अपने प्रभाव  या तर्कों 
का प्रयोग किया वह पहले भी कई जगह इस तरह के न्यायिक प्रक्रिया को उलटने 
का सफल प्रयोग कर चुका है। मैं यह तो नहीं कह सकता की न्यायपालिका  अपने 
निर्णय में उससे व्यक्तिगत रूप से प्रभावित हुई अथवा उसके तर्कों में ऐसा दम था 
लेकिन इन दोनों में से जो भी बात सच रही हो दोनों का उत्तर तो हमारी न्यायिक 
प्रणाली को ही देना चाहिए। यह कोई इतना साधारण मामला नहीं था जिससे 
साधारण तरीके से स्वीकार कर लिया जाए। हम इसके लिए किसी न्यायाधीश को 
दोषी नहीं कह सकते हमें अपनी पूरी की पूरी न्याय व्यवस्था पर फिर से विचार 
करना चाहिए । हमारी न्यायिक प्रणाली इस तरह वकीलों और न्यायाधीशों के लिए 
यदि खेल का मैदान बन जाती है और वह दोनों इस खेल से अपनी दुकानदारी चलाते 
हैं तो इस तरह की न्याय व्यवस्था में बदलाव आवश्यक है । मुंबई उच्च न्यायालय का 
निर्णय स्पष्ट रूप से गलत दिख रहा था। सुप्रीम कोर्ट ने इसमें हस्तक्षेप किया यह 
सही है लेकिन यह सही नहीं है कि हमारी न्यायिक प्रणाली ठीक काम कर रही है। 
यह कैसी न्यायपालिका है जो इस तरह का सुधार नहीं कर पाती कि जिस व्यक्ति 
को सेशंस कोर्ट ने  अपराधी घोषित कर दिया है उस व्यक्ति को ही स्वयं को निर्दोष 
सिद्ध करने की जिम्मेदारी होनी चाहिए यही वास्तव में न्याय होगा। अपील करता को 
यह सिद्ध करना होगा कि वह निर्दोष है इसलिए हमें इस दोषपूर्ण न्याय प्रणाली को 
एक आदर्श न्याय प्रणाली में बदलने की दिशा में सोचना चाहिए । हम लोगों ने इस 
संबंध में भी कल रात गंभीरता से विचार किया है और हम यह कह सकते हैं कि हम 
लोगों के द्वारा जो न्यायिक सुधार की शुरुआत बताई गई है वह निर्दोष हो सकती है। 
इस सुधार से हम न्याय को अधिक सुलभ और निश्चित बना सकते हैं!

बजरंग मुनि
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अगर 
नीतीश कुमार 
उप राष्ट्रपति 
बनते हैं तो 
इससे अच्छी 
बात और क्या 
होगी, बिहार के 
लिए शुभ होगा।

 हरिभूषण ठाकुर (भाजपा विधायक)

बीजेपी हमेशा नीतीश को हटाने के मौके में रहती 
है, उप राष्ट्रपति बनाना भी उसी साजिश का हिस्सा हो 
सकता है।

अख्तरुल इस्लाम शाहीन (राजद विधायक)

यह केंद्र का फैसला होगा, लेकिन बिहार से कोई उप 
राष्ट्रपति बनता है तो खुशी की बात होगी।

डॉ. प्रेम कुमार (भाजपा मंत्री)

@@ A³fbSXf¦f ´ffNXIY

जगदीप धनखड़ के उप राष्ट्रपति पद से इस्तीफा देने 
के बाद राजनीतिक गलियारों में अचानक सरगर्मी 
बढ़ गई है। वैसे तो एनडीए के पास संसद में पूरा 

संख्याबल है और नए उप राष्ट्रपति के चयन में कोई तकनीकी 
अड़चन नहीं आने वाली, लेकिन ऐसे वक्त में जब देश में 
राजनीतिक, सामाजिक और संवैधानिक बहसों का दौर चल रहा 
है, उप राष्ट्रपति का अचानक इस्तीफा देना स्वाभाविक रूप से कई 
सवाल खड़े करता है। धनखड़ के इस्तीफे के साथ ही यह चर्चा 
तेज हो गई है कि उनके उत्तराधिकारी के तौर पर किसे जिम्मेदारी 
सौंपी जाएगी।

पश्चिम बंगाल के राज्यपाल से उप राष्ट्रपति बनने वाले 
जगदीप धनखड़ का कार्यकाल 2027 तक का था, लेकिन महज 
तीन साल में उनका पद छोड़ना अप्रत्याशित कदम माना जा रहा 
है। उनके इस्तीफे की वजह स्वास्थ्य कारण बताए गए, मगर इसके 
पीछे के राजनीतिक और संस्थागत पहलुओं की चर्चा स्वाभाविक 
है। उप राष्ट्रपति का पद न केवल राज्यसभा के सभापति के तौर 
पर विधायी कामकाज का महत्वपूर्ण केंद्र होता है, बल्कि यह 
सरकार और विपक्ष के बीच संवाद बनाए रखने में भी एक सेतु का 
काम करता है। धनखड़ के कार्यकाल में राज्यसभा की कार्यवाही 
के दौरान विपक्ष से उनके कई बार तीखे टकराव हुए, और कुछ 
मुद्दों पर सरकार भी उनकी टिप्पणियों से असहज हुई। ऐसे में 
उनका इस्तीफा न केवल एक प्रशासनिक प्रक्रिया भर है, बल्कि 
यह संसद की राजनीति के भीतर चल रही गहरी हलचलों की भी 
झलक दिखाता है।

अब जब यह पद खाली हुआ है, तब नए उप राष्ट्रपति के 
चयन की प्रक्रिया केवल एक संवैधानिक आवश्यकता न होकर 
राजनीतिक समीकरणों से भी जुड़ जाती है। उप राष्ट्रपति के तौर पर 
बीजेपी के पास कई वरिष्ठ नेताओं की सूची है, जिनकी निर्विवाद 
छवि और दमदार व्यक्तित्व उन्हें इस जिम्मेदारी के लिए उपयुक्त 
बनाती है। बीते उदाहरणों को देखा जाए तो एम वेंकैया नायडू और 
धनखड़ दोनों ही अपनी सधी हुई राजनीतिक यात्रा और संगठन 
में मजबूत पकड़ के कारण इस पद पर पहुंचे थे। पार्टी की ओर से 
यह संकेत मिल रहा है कि नए उप राष्ट्रपति के लिए भी ऐसा ही 
कोई चेहरा चुना जाएगा, जो संसद में सरकार के विधायी एजेंडे 
को प्रभावी ढंग से आगे बढ़ा सके और सदन में अनुशासन बनाए 
रखने में सक्षम हो।इस संदर्भ में हरिवंश का नाम भी संभावित 
उम्मीदवारों में देखा जा रहा है। जेडीयू कोटे से राज्यसभा के डिप्टी 

चेयरमैन के रूप में हरिवंश ने 2020 से जिस तरह से सदन की 
कार्यवाही संभाली है, उसने सरकार का भरोसा जीतने में उन्हें 
मदद की है। उनके नाम पर विचार करने से जेडीयू और एनडीए 
के भीतर संतुलन भी बना रहेगा। हालांकि, उनके नाम पर अंतिम 
मुहर लगना अभी बाकी है, और बीजेपी नेतृत्व द्वारा अन्य नामों 
पर भी मंथन किए जाने की संभावना है।

धनखड़ का इस्तीफा एक ऐसे समय आया है जब संसद में 
सरकार और विपक्ष के बीच इलाहाबाद हाईकोर्ट के जज यशवंत 
वर्मा को हटाने के प्रस्ताव को लेकर विवाद पैदा हुआ था। विपक्ष 
की ओर से प्रायोजित नोटिस धनखड़ को सौंपा गया था, और उन्होंने 
इसे सदन में उठाया भी। यह घटना सत्ता पक्ष के लिए अप्रत्याशित 
और असहज थी, जिसने विपक्ष को भरोसे में लिए बिना इस तरह 
के मुद्दे पर आगे बढ़ने के लिए सवाल खड़े किए। धनखड़ का इस 
मुद्दे को सार्वजनिक रूप से उठाना उनकी संवैधानिक जिम्मेदारी का 
हिस्सा था, लेकिन इसके बाद उनके इस्तीफे ने इस घटनाक्रम को 
और ज्यादा महत्वपूर्ण बना दिया। इस घटनाक्रम ने यह भी दिखाया 
कि उप राष्ट्रपति जैसे संवैधानिक पद पर बैठा व्यक्ति यदि अपनी 
जिम्मेदारी निभाते हुए किसी मुद्दे को उठाता है, तो उससे राजनीतिक 
समीकरण किस तरह प्रभावित हो सकते हैं।बीजेपी और एनडीए 
के लिए नया उप राष्ट्रपति चुनना एक बड़ा मौका भी है और एक 
चुनौती भी। जहां एक ओर यह अवसर है कि संसद में कामकाज को 
सहज ढंग से चलाने के लिए एक मजबूत नेतृत्व लाया जाए, वहीं 
दूसरी ओर यह चुनौती भी है कि वर्तमान राजनीतिक माहौल में ऐसा 
चयन किया जाए जिससे विपक्ष को मुद्दा न मिले और विधायी कार्य 
में बाधा न आए। एनडीए को यह सुनिश्चित करना होगा कि नया 
उप राष्ट्रपति निर्विरोध तरीके से चुना जाए ताकि संसद में विपक्ष 
के साथ टकराव कम हो और कामकाज तेजी से आगे बढ़ सके।

धनखड़ के इस्तीफे ने यह भी याद दिलाया कि उप राष्ट्रपति 
का पद केवल शोभा का नहीं बल्कि संसद की कार्यवाही के 
संचालन और देश में लोकतांत्रिक संवाद बनाए रखने में उसकी 
एक अहम भूमिका होती है। ऐसे में नए उप राष्ट्रपति के चयन में 
केवल राजनीतिक समीकरण ही नहीं, बल्कि उनके अनुभव, नेतृत्व 
क्षमता और उनकी छवि भी महत्वपूर्ण कारक होंगे। इसके अलावा 
यह भी देखा जाएगा कि वह विपक्ष के साथ संतुलन बनाकर कैसे 
सदन की गरिमा को कायम रखते हैं और लोकतांत्रिक मूल्यों की 
रक्षा करते हैं।यह साफ है कि एनडीए अपने मजबूत संख्याबल के 
कारण किसी भी प्रत्याशी को उप राष्ट्रपति बनवाने में सक्षम है, 
लेकिन वह इस पद पर ऐसा व्यक्ति ही लाना चाहेगी जो संसद में 
उसकी प्राथमिकताओं को आगे बढ़ा सके।

धनखड़ के बाद कौन?
SXf¿MÑXe¹f dWXÔQe Àff~fdWXIY 

Àfû¸fUfSX, 23 ªfc³f 2025 , d½fIiY¸f Àfa½f°f 2080

SXf¿MÑX IYû EIY ÀfcÂf ¸fZÔ ¶ffÔ²f°fZ WX`Ô WX¸f

कशिीर की मसयासत का एक 
ऐमतहामसक िोड
तरितटश राज के अंतिम वर्यों में भारि की राजनीति में तजस िर्ह सामप्रदात्यक ध्गुवीकरर ्हो र्हा िा, उसी का 

असर जममू-क्मीर की राजनीति पर भी पडा। मगुससिम ब्हगुि राज्य ्होने के कारर मो्हममद अिी तजन्ा 
की नजरें क्मीर पर िीं। व्ह चा्हिे िे तक क्मीर की प्रमगुख राजनीतिक पाटटी नेशनि कॉनफ्रेंस का 

तवि्य मगुससिम िी् में ्हो जाए, िातक क्मीर को पातकसिान का त्हससा बनाने की रा्ह आसान ्हो सके।िेतकन 
शेख मो्हममद अबदगुलिा, जो उस सम्य क्मीर की राजनीति के सबसे प्रखर नेिा माने जािे िे, ने तजन्ा के इस 
प्रसिाव को तसरे से नकार तद्या। उन्होंने सपषट क्हा तक नेशनि कॉनफ्रेंस मगुसिमानों की पाटटी न्हीं, बसलक पूरे 
जममू-क्मीर की एक धममातनरपेक्ष और जनत्हिैर्ी पाटटी ्है। उन्होंने तजन्ा को ्य्ह भी समझाने की कोतशश की 
तक क्मीर की समस्या धातममाक न्हीं, बसलक सामातजक-आतिमाक ्है।

शेख अबदगुलिा का ्य्ह इनकार मो्हममद अिी तजन्ा को ना्वार ्गुज़रा। इति्हासकारों और खगुद शेख 
अबदगुलिा की आतमकिा ‘आतिशे-तचनार’ के अनगुसार, तजन्ा इस असवीकृति से इिने नाराज़ ्हगुए तक उन्होंने 
क्मीर में एक अि् राजनीतिक पाटटी बनवाने की ्योजना बनाई। उन्होंने मीर वा्यज़ ्यूसगुफ शा्ह को इस काम 
के तिए आ्े तक्या और मगुससिम िी् की िजमा पर एक नई पाटटी खडी की ्ई, तजसका नाम िा मगुससिम 
कॉनफ्रेंस। तदिचसप बाि ्य्ह िी तक ्य्ह व्ही नाम िा, जो शेख अबदगुलिा की पाटटी का शगुरुआिी नाम िा ,्यानी 
उन्होंने न केवि अि् पाटटी बनाई, बसलक उसका नाम भी शेख अबदगुलिा की पाटटी से उधार ति्या।

इस मगुससिम कॉनफ्रेंस की राजनीतिक तदशा मगुससिम िी् से मेि खािी िी। इसका मगुख्य उद्े््य क्मीर को 
पातकसिान में शातमि कराना िा। इस पाटटी ने धातममाक भावनाओं को भडकाकर आम जनिा में पैठ बनाने की 
कोतशश की। व्हीं, नेशनि कॉनफ्रेंस धममातनरपेक्षिा और सामातजक न्या्य की बाि करिी र्ही। दोनों दिों के बीच 
्य्ह मिभेद क्मीर की राजनीति को दो ध्गुवों में बांटने वािा सातबि ्हगुआ।मगुससिम कॉनफ्रेंस ने अपने एजेंड़े को 
आ्े बढाने के तिए क्मीर के म्हाराजा ्हरर तसं्ह का खगुिकर समिमान तक्या। इस पाटटी ने ्हरर तसं्ह को “धरिी 
पर खगुदा का प्रतितनतध” (नगुमाइंदा) क्हकर संबोतधि तक्या , जो एक िर्ह से राजा के तनरंकुश शासन को 
धातममाक वैधिा देने का प्र्यास िा।

्ौरििब ्है तक म्हाराजा ्हरर तसं्ह की अपनी म्हतवाकांक्षा िी। व्ह चा्हिे िे तक भारि और पातकसिान से 
अि्, जममू-क्मीर एक सविंत्र राषट्र के रूप में अससितव में र्हे और व्ह सव्यं इसके शासक बने र्हें। िेतकन 
्हािाि िेजी से बदिे। जब 1947 में पातकसिान ने कबा्यति्यों के ज़रर्ये क्मीर पर ्हमिा करा्या, िो ्हरर तसं्ह 
को भारिी्य सेना की मदद िेनी पडी। इसके बदिे में उन्हें जममू-क्मीर का भारि में तवि्य करना पडा।इस 
पूरे घटनाक्रम में शेख अबदगुलिा और नेशनि कॉनफ्रेंस की भूतमका तनरामा्यक र्ही। शेख ने ना केवि पातकसिान 
के प्रसिावों को ठुकरा्या, बसलक भारिी्य संतवधान में क्मीर की सवा्यत्िा सगुतनस्चि करने की िडाई भी िडी। 
व्हीं मगुससिम कॉनफ्रेंस, तजन्ा के क्हने पर काम करिी र्ही और अंििः पातकसिान-समिमाक ्गुट में िबदीि ्हो 
्ई।

तनतिन ठाकुर 

 @ A³fbSXf¦f ´ffNXIY

1 जु्ाई 2025 से भारतली्य रे्वे ्यावत््यों के व्ए एक न्या 
अध्या्य ्ेकर आ रहली है। नॉन-एसली मे्/एकसप्रेस ट़्ेनों 
के वकराए में 1 पैसे प्रवत वक्ोमलीर्र और एसली क्ास के 

वकराए में 2 पैसे प्रवत वक्ोमलीर्र कली वृवद्ध कली जा रहली है। ्यह 
बद्ाव भ्े हली आंकडों में मामू्ली ् गे, ् ेवकन इसका व्यापक 
असर देश के करोडों ्यावत््यों पर पड़ेगा।रे् मंत्ा््य के 
मुतावबक, ्यह वनणजा्य वपछ्े पांच वषथों से वकरा्या शसथर रहने 
और बढ़तली पररचा्न ् ागत को देखते हुए व््या ग्या है। रे्वे 
जैसली ववशा् प्रणा्ली, जो रोज़ाना ् ाखों ्यावत््यों को एक सथान 
से दूसरे सथान तक पहुंचातली है, उसके रख-रखाव और 
इंफ्ासट्कचर सुधार के व्ए आवथजाक संसाधनों कली आव््यकता 
सवाभाववक है।

्ेवकन सवा् ्यह है वक क्या ्यह बढ़ोतरली वावजब है? 
जहां एक ओर सरकार इसे ‘संतुव्त बढ़ोतरली’ कह रहली है, वहीं 
आम ्यात्ली के व्ए ्यह एक और आवथजाक दबाव बन सकता है। 
खासकर वे ्ोग जो ्ंबली दूरली कली ्यात्ा एसली वरबबों में करते हैं 
– उनके व्ए 1000 वकमली के सफर पर 20 रुप्ये तक कली 
अवतररकत ् ागत मामू्ली न होकर प्रतलीकातमक रूप से बोझ बन 
सकतली है।सकारातमक पह्ू ्यह है वक रे्वे ने 500 वकमली 
तक कली सेकेंर क्ास ्यात्ा के वकराए में कोई बद्ाव नहीं 

वक्या है। ्यह वनणजा्य ग्ामलीण व छोऱ्े शहरों के ्यावत््यों को राहत 
पहुंचा सकता है, वजनकली वनभजारता रे्वे पर सबसे अवधक है।

1 जु्ाई से IRCTC पर ततका् वर्कर् बुक करने के 
व्ए आधार वेररवफकेशन अवनवा्यजा कर वद्या ग्या है और 15 
जु्ाई से आधार से जुडा OTP वेररवफकेशन भली ्ागू होगा। 
्यह कदम बेशक द्ा्ों और फजटी बवुकंग एजेंर्ों कली मनमानली 
पर अंकुश ्गाने के व्ए है, ्ेवकन सवा् ्यह भली उठता है 
वक क्या रे्वे कली तकनलीकली व्यवसथा इतनली सुचारू है वक 
आधार आधाररत वेररवफकेशन हर बार सम्य पर और वबना 
बाधा के हो सके?इसके अ्ावा, वरवजर्् साक्रता और 
आधार से जुडली समस्याओं से जूझ रहे वगथों के व्ए ्यह नई 
प्रवरि्या एक और वसरददजा बन सकतली है।

हमारे दृशषर्कोण से ्यह सपषर् है वक रे्वे सुधारों कली 
ज़रूरत है, ्ेवकन हर सुधार को जनसहभावगता, पारदवशजाता 
और सवजासु्भता के वसद्धांतों के साथ जोडा जाना चावहए। 
वकराए में बढ़ोतरली हो ्या बुवकंग कली तकनलीकली जवर््ताएं – 
इनका समाधान ्यावत््यों कली सुववधा और वव्वास को केंद्र में 
रखकर होना चावहए।

रे्वे भारत कली जलीवनरेखा है। इसके हर बद्ाव में आम 
आदमली कली नबज का ध्यान रखना उतना हली ज़रूरली है वजतना 
ट्रैक पर सम्य से ट़्ेन दौडाना।

1 जुलाई से रेल यात्ा िहंगी

À½ff¸fe, ¸fbQiIY E½fa ´fiIYfVfIY OXfg. ¸fdWX¸ff ¸f¢IYSX õfSXf E¨f0MXe0 ¸fedOX¹ff, ´»ffgMX ³fa. 8, CXôû¦f d½fWXfSX, ¦fiZMXSX ³fûEOXf-9 CXØfSX ´fiQZVf ÀfZ ¸fbdQi°f E½fa ªfe. ERY. 5/115, ¦f»fe ³fa. 5 Àfa°f d³fSaXIYfSXe IYf»fû³fe, dQ»»fe-110009 ÀfZ ´fiIYfdVf°f  Ü  
ÀfÔ´ffQIY: ¸fdWX¸ff ¸f¢IYSX, RNI No. DELHI/2019/77252, ÀfÔ´fIÊY 011-43563154  

ªfb¶ff³fe °feS

जलद हली भारत में ऐसा वकत आएगा जब अंग्ेजली बो्ने 
वा्े खुद में शवमिंदगली महसूस करेंगे। ऐसे 
समाज का वनमाजाण अब दूर नहीं है। उनहोंने कहा 
था वक वकसली ववदेशली भाषा में आप अपनली 
संसकृवत, धमजा तथा इवतहास को नहीं समझ 
सकते। हमारे देश कली भाषाएं हमारली गहना है 
और 2047 में भारत का दुवन्या में शलीषजा पर 
रहने के व्ए हमारली भाषाओं का अहम ्योगदान 
होगा।

अमित शाह ( केंद्रीय गृह िंत्री ) 

अंग्ेजली शमजा नहीं, शशकत है। अंग्ेजली जंजलीर नहीं – 
जंजलीरें तोडने का औजार है। BJP-RSS नहीं 
चाहते वक गरलीब बच्चा अंग्ेजली सलीखे। वो नहीं 
चाहते हैं वक वह पढ़-व्खकर सवा् पूछें, 
आगे बढ़ें तथा बराबरली करें। आज के सम्य में 
अंग्ेजली उतनली हली जरूरली है वजतनली आपकली मातृ 
भाषा। क्योंवक ्यहली रोजगार वद्ाएगली और 
आतमवव्वास भली बढ़ाएगली।  भारत कली हर भाषा 
में आतमा है, संसकृवत है, ज्ान है।

राहुल गांधरी (  नेता प्रमतपक्ष )

भाजपा कली अंदरूनली राजनलीवत कली शमजानाक ्डाई में, 
अब कौशांबली में दो भाजपाई उप मुख्यमंत्ली, दो 
समाज के ्ोगों को आपस में ्डवा रहे हैं। 
पह्े एक उप मुख्यमंत्ली ने नाइंसाफली करते हुए 
‘पा्’ समाज के ् ोगों को मोहरा बना्या, वफर 
दूसरे उप मुख्यमंत्ली ने अपने उस समाज के 
नाम पर झूठली सहानुभूवत वदखाई, जो समाज इन 
दोनों के ‘ऊपरवा्ों’ को नहीं भाता है, 
इसलीव्ए पलीछ़े से वो भली सवरि्य हो गए। 

अमिलेश यादव ( सपा प्रिुि )

विज्ञापन एिं िञावर्षक सबसवरिप्शन के विए आॅविस के पते पर समपक्क करें यञा विर इन नम्बरों - 9667793987 यञा 9667793985 पर ्बञात करें यञा इस पर media@bharatshri.com ईमेि करें।
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घुटनों का दर्द आज हर उम्र के लोगों की आम 
समस्या बन गया है। पहले यह समस्या बुजुर्गों 
तक सीमित रहती थी, लेकिन अब खराब 

लाइफस्टाइल, बैठने का तरीका और पोषण की कमी से 
यह युवाओं में भी तेजी से बढ़ रही है। कई लोग दर्द से 
राहत के लिए तुरंत पेन किलर पर निर्भर हो जाते हैं, जिससे 
कुछ देर के लिए आराम तो मिलता है, लेकिन समस्या 
जड़ से खत्म नहीं होती। आयुर्वेद में घुटनों के दर्द के लिए 
कई ऐसे उपाय बताए गए हैं, जो प्राकृतिक तरीके से दर्द 
को जड़ से ठीक करने में मदद करते हैं।

घुटनों में दर्द क्यों होता है?
आयुर्वेद के अनुसार, शरीर में वात दोष बढ़ने से 

जोड़ों में दर्द और अकड़न की समस्या शुरू होती है। यह 
वात दोष तब बढ़ता है जब शरीर में गैस, कब्ज, आहार 
में पौष्टिकता की कमी, पानी की कमी, अधिक देर बैठना 
या एक ही पोजीशन में लंबे समय तक बैठे रहना या 
खड़े रहना होता है। इसके अलावा मोटापा, बढ़ती उम्र 
और हड्डियों में कैल्शियम की कमी भी घुटनों के दर्द का 
कारण बनती है।

दर्द को रोकने के लिए सबसे पहले जीवनशैली सुधारें
आयुर्वेद कहता है कि दर्द को दूर करने के लिए सबसे 

पहले अपने आहार और दिनचर्या को सुधारना जरूरी 
है। अगर आप तैलीय, मसालेदार और भारी भोजन का 
अधिक सेवन करते हैं तो यह वात दोष को बढ़ा सकता 
है। इसके बजाय हल्का और सुपाच्य भोजन लें। खाने में 
हरी सब्जियां, मौसमी फल, दूध, छाछ और पर्याप्त मात्रा 
में पानी शामिल करें।आयुर्वेद में शरीर को सक्रिय रखने 
की सलाह दी गई है। यदि घुटनों में दर्द रहता है तो आपको 
भारी कसरत करने की आवश्यकता नहीं है, बल्कि रोजाना 
20-30 मिनट की हल्की सैर और आसान स्ट्रेचिंग करनी 
चाहिए। इससे जोड़ों में रक्त का संचार सही रहता है और 
दर्द कम होने लगता है।

आयुर्वेदिक तेल से मालिश करें
घुटनों के दर्द को दूर करने के लिए आयुर्वेद में 

नियमित तेल मालिश को बेहद महत्वपूर्ण माना गया है। 
नारियल तेल, सरसों का तेल या महाबल तेल से घुटनों 
पर हल्के हाथ से रोजाना 10-15 मिनट तक मालिश 
करें। इससे रक्त संचार बढ़ता है, वात दोष कम होता है 
और दर्द में आराम मिलता है। मालिश के बाद घुटनों पर 
गुनगुनी सेंकाई करने से भी दर्द में तुरंत राहत मिलती है।

हर्बल उपाय और घरेलू नुस्खे
आयुर्वेद में कई जड़ी-बूटियों का उल्लेख है जो घुटनों 

के दर्द को ठीक करने में मदद करती हैं। इनमें से कुछ 
मुख्य उपाय इस प्रकार हैं:=

मेथी दाना: मेथी दाना में एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते 

हैं। रोजाना सुबह खाली पेट एक चम्मच मेथी दाना पानी 
के साथ खाने से जोड़ों के दर्द में आराम मिलता है। आप 
चाहें तो मेथी दाना को भूनकर उसका पाउडर बनाकर दूध 
या पानी के साथ भी ले सकते हैं।

अश्वगंधा: यह वात दोष को कम करने और हड्डियों 
को मजबूत बनाने में मदद करती है। डॉक्टर की सलाह पर 
अश्वगंधा का चूर्ण दूध के साथ लेना फायदेमंद होता है।

अजवाइन: अजवाइन भी घुटनों के दर्द में बेहद 
लाभकारी होती है। आप अजवाइन को पानी में उबालकर 
उसका सेवन कर सकते हैं। इसके अलावा अजवाइन का 
लेप बनाकर घुटनों पर लगाने से भी राहत मिलती है।

हल्दी और दूध: हल्दी में करक्यूमिन होता है, जो 
दर्द और सूजन को कम करता है। रोजाना रात को सोने 
से पहले हल्दी वाला दूध पीने से घुटनों के दर्द में राहत 
मिलती है।

गिलोय: गिलोय वात और आम दोष को दूर करता 
है। गिलोय का रस रोजाना सुबह लेने से घुटनों के दर्द में 
आराम मिलता है।

गर्म पानी से सेंकाई करें
आयुर्वेद में घुटनों में दर्द और अकड़न होने पर गर्म 

पानी की थैली से सेंकाई करने की सलाह दी जाती है। 
इससे दर्द और सूजन में तुरंत राहत मिलती है। ध्यान रखें 

कि ज्यादा देर तक गर्म सेंकाई न करें और अगर सूजन 
ज्यादा है तो डॉक्टर से सलाह लें।

वजन नियंत्रित रखें
अधिक वजन घुटनों पर दबाव बढ़ाता है, जिससे 

दर्द और बढ़ जाता है। इसलिए अपने वजन को नियंत्रित 
रखने की कोशिश करें। इसके लिए नियमित रूप से योग, 
प्राणायाम और हल्की एक्सरसाइज करें और तैलीय और 
जंक फूड से परहेज करें।कुछ आयुर्वेदिक औषधियां भी 
घुटनों के दर्द में लाभकारी होती हैं, जैसे महायोगराज 
गुग्गुल, त्रिफला, दशमूल और सिंधुवादि तेल। इनका 
सेवन डॉक्टर की सलाह से करना चाहिए। ये औषधियां 
हड्डियों को मजबूत करने, वात दोष को कम करने और 
सूजन को घटाने में मदद करती हैं।

योग और प्राणायाम से दर्द में राहत
योग के नियमित अभ्यास से शरीर में लचीलापन 

आता है और घुटनों का दर्द कम होता है। वज्रासन, 
ताड़ासन और भुजंगासन जैसे आसान योगासन घुटनों के 
दर्द में लाभकारी होते हैं। प्राणायाम करने से भी शरीर में 
ऑक्सीजन का स्तर बढ़ता है, जिससे सूजन और दर्द में 
राहत मिलती है।

ज्यादा देर तक एक जगह न बैठें

लंबे समय तक एक ही पोजीशन में बैठना घुटनों में 
दर्द को बढ़ा सकता है। इसलिए हर 30-40 मिनट में 
उठकर थोड़ा टहल लें या पैरों को स्ट्रेच करें। इससे जोड़ों 
में जकड़न नहीं होगी और दर्द कम होगा।शरीर में पानी 
की कमी से भी जोड़ों में अकड़न और दर्द बढ़ सकता है। 
रोजाना 8-10 गिलास पानी पीने की आदत डालें। इससे 
शरीर से विषाक्त पदार्थ बाहर निकलते हैं और जोड़ों में 
लुब्रिकेशन बना रहता है।

कब डॉक्टर से संपर्क करें
यदि आयुर्वेदिक उपायों और घरेलू नुस्खों के बाद भी 

दर्द में आराम न मिले, सूजन बढ़ जाए या चलने-फिरने 
में कठिनाई होने लगे, तो तुरंत डॉक्टर से संपर्क करें। 
कभी-कभी हड्डियों में गंभीर समस्या या गठिया की स्थिति 
भी घुटनों के दर्द का कारण हो सकती है, जिसका इलाज 
समय पर करवाना जरूरी है।घुटनों का दर्द एक आम 
समस्या है, लेकिन इसे नजरअंदाज करना ठीक नहीं है। 
आयुर्वेद में बताए गए उपाय जैसे तेल मालिश, गर्म सेंकाई, 
हर्बल उपचार, संतुलित आहार, योग और नियमित हल्का 
व्यायाम इस दर्द को दूर करने में मदद करते हैं। साथ ही, 
अपने वजन को नियंत्रित रखना और रोजाना पर्याप्त पानी 
पीना भी जरूरी है।

घुटनों के दर्द से राहत चाहते हैं? 
आजमाएं ये आयुर्वेदिक तरीके
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संत धरमदास एक ऐसे महान संत थे, जिन्होंने 
अपने जीवन को राम के चरणों में समर्पित कर 
दिया। उनकी साधना और भक्ति की गहराई 

इतनी थी कि वह हर भक्त के लिए प्रेरणा का स्रोत बन 
गए। संत कबीर के प्रमुख शिष्यों में से एक, धरमदास ने 
न केवल उनके उपदेशों को आत्मसात किया, बल्कि उसे 
जन-जन तक पहुँचाने का कार्य भी किया। उनका जीवन 
हमें सिखाता है कि सच्ची भक्ति वही है, जो अहंकार को 
त्यागकर, पूर्ण समर्पण के साथ राम के प्रेम में डूब जाए। 
यह लेख संत धरमदास के जीवन, उनकी साधना, 
और उनके द्वारा रचित कार्यों पर प्रकाश डालता है।

प्रारभंिक जीवन और भक्ति की शरुुआत
संत धरमदास का जन्म संवत् 1475 (लगभग 

1418 ई.) में बधोगढ़ में हुआ था। वह कसौधन 
बनिया वंश से थे और उनके परिवार में धन-सम्पत्ति 
की कोई कमी नहीं थी। वह एक सफल व्यापारी थे, 
लेकिन उनका मन हमेशा से भक्ति और साधु-संतों 
की संगति में रमता था। बचपन से ही वह सात्विक 
प्रवृत्ति के थे और साधुओं की सेवा, शास्त्रों का अध्ययन, 
और भगवान की पूजा में उन्हें अपार आनंद मिलता था।

उनके जीवन का एक सुंदर चित्रण ग्रंथ अमरसुख 
निधान में मिलता है, जहाँ लिखा है:

धरमदास बधो के बानी, प्रेमप्रीति भक्ति में जानी।
सालिगराम की सेवा करई, दया-धरम बहुतै चित 

धरई।
भगवत गीता बहुत कहाई, प्रेमभक्ति रस पीये अधाई।
इससे साफ पता चलता है कि धरमदास का हृदय 

बचपन से ही भगवान के प्रति प्रेम और श्रद्धा से भरा था। 
वह श्रीमद्भगवद्गीता के प्रति विशेष श्रद्धा रखते थे और 
हरि की आराधना में घंटों डूबे रहते थे। उनकी भक्ति इतनी 
गहरी थी कि वह हर पल अपने प्रियतम राम के चरणों 
में समर्पित रहते थे।

संत कबीर से मुलाकात: जीवन का मोड़
धरमदास का जीवन तब पूरी तरह बदल गया, जब 

वह तीर्थयात्रा के लिए मथुरा पहुँचे। वहाँ उनकी मुलाकात 
संत कबीर से हुई। कबीर के सत्संग और उनके आत्मज्ञान 
भरे उपदेशों ने धरमदास के हृदय को गहरे तक छू लिया। 
कबीर की वाणी में वह शक्ति थी, जो मन को झकझोर 
देती थी। उन्होंने धरमदास को समझाया कि जब तक 
मन में सकाम भाव रहता है, तब तक सच्चा सुख नहीं 
मिल सकता। निष्काम भक्ति ही वह रास्ता है, जो राम के 
करीब ले जाता है।

कबीर ने कहा, “आत्मतत्व का रहस्य समझना 
आसान नहीं। गुरु की कृपा के बिना निर्गुण परमात्मा का 
भेद नहीं खुलता। राम को कभी नहीं छोड़ना चाहिए, चाहे 
जीवन चला जाए, पर राम का साथ हमेशा बना रहना 
चाहिए।” इन शब्दों ने धरमदास के मन को झकझोर दिया। 
वह कबीर के चरणों में गिर पड़े और उनसे भवसागर से 
पार उतारने की प्रार्थना की।

धरमदास ने विनम्र भाव से कहा:
गुरु पैया लागो, नाम लखा दीजो रे।
जनम-जनम का मोहथा मनुवा, मायामय मार जगा 

दीजो रे।

घट अधियार 
नैन नहीं मुझको, ज्ञान की 
दीप जला दीजो रे।

मथुरा में कबीर ने उन्हें आत्मज्ञान का मंत्र दिया 
और उनके मन को माया से मुक्त कर जागृत किया। इस 
मुलाकात ने धरमदास के जीवन को एक नई दिशा दी। 
वह कबीर के प्रति पूरी तरह समर्पित हो गए।

काशी में पूर्ण समर्पण
कुछ समय बाद धरमदास काशी पहुँचे, जहाँ वह 

संत कबीर के और करीब आए। काशी में उनके निवास 
पर भक्तों और साधकों की भीड़ लगी रहती थी। दिन-रात 
पूजा-पाठ और सत्संग का दौर चलता रहता था। एक बार 
फिर कबीर ने उन्हें दर्शन दिए। इस बार का दर्शन उनके 
लिए बहुत गहरा और आध्यात्मिक था। धरमदास ने मन 
और वाणी से कबीर को पहले ही गुरु मान लिया था, 
लेकिन काशी में उनके हृदय ने कबीर को परम गुरु के 
रूप में स्वीकार किया।

कबीर ने उन्हें बताया, “इस संसार में हरि के समान 
कोई दूसरा राजा नहीं। तन, धन, परिवार, और सगे-संबंधी 
सब साथ छोड़ देते हैं, लेकिन हृदय में बसे राम कभी अलग 
नहीं होते। वही सच्चा धन हैं, वही प्रियतम हैं, और वही 
जीवन का आधार हैं।” इन शब्दों ने धरमदास के मन में 
वैराग्य की लहर पैदा कर दी। उन्होंने संसार की नश्वरता 
को गहराई से महसूस किया और कबीर के चरणों में पूर्ण 
समर्पण कर दिया।

संत कबीर ने उन्हें गले लगाया और धरमदास 
सत्यनाम के सच्चे साधक बन गए। उन्होंने अपनी सारी 
संपत्ति का त्याग कर दिया और काशी में ही रहने लगे। वह 
पूरी तरह से राम के रंग में रंग गए। उनकी आँखों में अब 

केवल राम की लालिमा थी, 
जो उनके जीवन का सबसे बड़ा 

खजाना बन गई।
वैराग्य और भक्ति का रस
संत धरमदास का जीवन अब वैराग्य और भक्ति के 

रस में डूब चुका था। उन्होंने योगी का वेश धारण किया 
और अपने प्रियतम राम की खोज में निकल पड़े। वह 
अपने प्रभु के बिना अधूरे थे, जैसे कोई प्रेमी अपने प्रिय 
के बिना बेचैन रहता है। उनकी मान्यता थी कि सच्चा संत 
वही है, जो प्रियतम के देश में सदा आता-जाता रहता है। 
उनकी एक उक्ति है:

भूतल रहलो में सखियाँ, तो बिपदा आगर हो।
सतगुरु दिहले जगा, पायो सुख-सागर हो।
इस उक्ति में उनकी गहरी आस्था और गुरु के प्रति 

श्रद्धा झलकती है। वह मानते थे कि गुरु की कृपा से ही 
सुख के सागर में गोता लगाया जा सकता है। धरमदास ने 
अपने जीवन को पूरी तरह राम और गुरु के चरणों में अर्पित 
कर दिया। उनकी भक्ति में मिठास थी, उनकी वाणी में 
सरलता थी, और उनके हृदय में केवल राम का प्रेम था।

संत कबीर की वाणी का संरक्षण
संत धरमदास ने न केवल कबीर के उपदेशों को 

अपने जीवन में उतारा, बल्कि उनकी वाणी को सहेजने का 
भी महत्वपूर्ण कार्य किया। उन्होंने कबीर की छत्तीसगढ़ी 
साखियों का संग्रह किया और उसे बीजक के रूप में 
संकलित किया। यह ग्रंथ संत कबीर की शिक्षाओं का 
एक अनमोल खजाना है, जिसे धरमदास ने बड़े प्रेम और 
श्रद्धा से संरक्षित किया।

कबीर के देहांत के बाद, भक्तों ने धरमदास को 
उनका उत्तराधिकारी घोषित किया। उन्होंने कबीर के 

संदेश को जन-जन तक पहुँचाने का कार्य पूरी निष्ठा से 
किया। वह हमेशा कबीर के दर्शन के लिए तरसते रहते थे 
और मानते थे कि कबीर की कृपा से ही वह इस भवसागर 
से पार हो सकते हैं।

रचनाएँ: धरमदास की वाणी
संत धरमदास ने अपनी भक्ति और अनुभवों को 

जनभाषा में व्यक्त किया। उनकी रचनाएँ धरमदास 
की वाणी नामक संग्रह में संकलित हैं। इन रचनाओं में 
उनकी भक्ति की गहराई, राम के प्रति प्रेम, और संसार 
की नश्वरता का बोध स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है। 
उनकी वाणी सरल, मधुर, और भावपूर्ण है, जो हर भक्त 
के हृदय को छू लेती है।

उनकी रचनाएँ आम लोगों की भाषा में हैं, जिससे हर 
कोई उनके भक्ति रस को समझ सके। वह अपनी वाणी 
के माध्यम से यह संदेश देते थे कि सच्चा सुख केवल राम 
की भक्ति में है। उनकी रचनाओं में गुरु की महिमा, राम 
का प्रेम, और वैराग्य की भावना गहरे रूप में व्यक्त हुई है।

आध्यात्मिक योगदान और विरासत
संत धरमदास का जीवन उस समय की अस्थिर 

राजनैतिक परिस्थितियों में भी एक दीपक की तरह 
चमकता रहा। उस समय देश में सत्ता के लिए संघर्ष चल 
रहा था, लेकिन धरमदास ने संत कबीर के मार्गदर्शन में 
निर्गुण और निराकार परमात्मा का चिंतन किया। उन्होंने 
जीवन की नश्वरता का रहस्य उजागर किया और सभी 
वर्गों के बीच आध्यात्मिक एकता का संदेश दिया।

उनका मानना था कि सच्ची भक्ति में कोई भेदभाव 
नहीं होता। वह हर वर्ग के लोगों को एकसाथ जोड़ने में 
विश्वास रखते थे। उनकी शिक्षाएँ राष्ट्रीय एकता और 
आध्यात्मिकता का आधार बनीं। संत धरमदास ने अपने 
जीवन के माध्यम से यह दिखाया कि सच्चा साधक वही 
है, जो अपने प्रियतम राम को हर पल अपने हृदय में 
बसाए रखता है।

संवत् 1600 (लगभग 1543 ई.) के आसपास 
उन्होंने देह त्याग दी, लेकिन उनकी शिक्षाएँ और रचनाएँ 
आज भी भक्तों के लिए प्रेरणा का स्रोत हैं। वह सदा कबीर 
के दर्शन के लिए तरसते थे और उनकी वाणी में यह भावना 
बार-बार झलकती है।

रामरस के सच्चे साधक
संत धरमदास का जीवन एक ऐसी मिसाल है, जो हमें 

सिखाता है कि सच्ची भक्ति अहंकार का त्याग करने और 
राम के प्रेम में डूबने में है। वह एक व्यापारी से संत बने 
और अपने जीवन को पूरी तरह राम और गुरु के चरणों 
में समर्पित कर दिया। उनकी भक्ति, वैराग्य, और रचनाएँ 
आज भी हमें प्रेरित करती हैं।

उनका संदेश साफ था: राम का नाम ही सच्चा धन 
है, और गुरु की कृपा के बिना यह धन नहीं मिलता। संत 
धरमदास ने न केवल अपने जीवन को रामरस में डुबोया, 
बल्कि दूसरों को भी इस रस का आनंद लेने की प्रेरणा दी। 
उनकी वाणी और बीजक जैसे ग्रंथ आज भी संत कबीर की 
शिक्षाओं को जीवित रखते हैं।

संत धरमदास का जीवन हमें यह सिखाता है कि चाहे 
कितनी भी विपत्तियाँ आएँ, राम का नाम और गुरु की कृपा 
हमें हर संकट से पार ले जा सकती है। वह सच्चे अर्थों 

संत धरमदास: रामरस के सच्चे साधक
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बिहार में चुनाव आयोग की विशेष गहन मतदाता 
सूची पुनरीक्षण (SIR) प्रक्रिया ने एक बड़ा 
विवाद खड़ा कर दिया है। इस प्रक्रिया में 41 

लाख से ज्यादा वोटरों के नाम मतदाता सूची से हटने 
का खतरा है। चुनाव आयोग का कहना है कि नेपाल, 
बांग्लादेश और म्यांमार जैसे देशों के लोगों के नाम गलती 
से वोटर लिस्ट में शामिल हो गए हैं। लेकिन विपक्षी पार्टियों 
ने इसे लोकतंत्र के खिलाफ साजिश करार दिया है। वे इसे 
राष्ट्रीय नागरिक रजिस्टर (NRC) को चुपके से लागू 
करने की कोशिश बता रहे हैं।

SIR क्या है और क्यों हो रहा है?
चुनाव आयोग ने 24 जून 2025 को बिहार में विशेष 

गहन मतदाता सूची पुनरीक्षण शुरू किया। इसका मकसद 
वोटर लिस्ट को अपडेट करना और गलत नामों को हटाना 
है। आयोग का कहना है कि 2003 के बाद यह पहला बड़ा 
रिवीजन है। इस प्रक्रिया में बूथ लेवल ऑफिसर (BLO) 
घर-घर जाकर वोटरों की जानकारी चेक कर रहे हैं।

आयोग के मुताबिक, इस रिवीजन की जरूरत कई 
कारणों से पड़ी:

पुरानी लिस्ट में गलतियां: कई लोग जो मर चुके 
हैं (12.5 लाख), बिहार से बाहर चले गए हैं (17.5 
लाख), या दो बार रजिस्टर हैं (5.5 लाख), उनके नाम 
अभी भी लिस्ट में हैं।

विदेशी नागरिकों के नाम: नेपाल, बांग्लादेश और 
म्यांमार के कुछ लोगों के नाम वोटर लिस्ट में मिले हैं, 
जिन्हें हटाया जाएगा।

चुनाव की तैयारी: बिहार में 2025 के अंत में 
विधानसभा चुनाव होने हैं। साफ-सुथरी वोटर लिस्ट से 
निष्पक्ष चुनाव कराना आसान होगा।

लेकिन विपक्ष का कहना है कि यह प्रक्रिया जल्दबाजी 
में शुरू की गई है। उनका आरोप है कि यह रिवीजन 
सत्ताधारी गठबंधन (NDA) को फायदा पहुंचाने के 
लिए हो रहा है।

41 लाख वोटरों का क्या होगा?
चुनाव आयोग के ताजा आंकड़ों के मुताबिक, 

7.89 करोड़ वोटरों में से 41 लाख लोग अपनी 
जानकारी जमा नहीं कर पाए हैं। इनमें से:

14.1 लाख लोग मर चुके हैं।
19.7 लाख लोग बिहार से बाहर चले गए हैं।
7.5 लाख लोग कई जगह रजिस्टर हैं।
11,000 लोग ट्रेस नहीं हो पाए।
25 जुलाई तक फॉर्म जमा करने की आखिरी 

तारीख थी। जो लोग फॉर्म नहीं जमा कर पाए, उनके 
नाम ड्राफ्ट लिस्ट में नहीं होंगे। ड्राफ्ट लिस्ट 1 अगस्त 

को आएगी और फाइनल लिस्ट 30 सितंबर को। इस 
बीच, लोग अपनी शिकायतें दर्ज कर सकते हैं।

विपक्षी नेता तेजस्वी यादव ने कहा है कि बिहार 
में 4 करोड़ प्रवासी मजदूर हैं। उनके लिए दस्तावेज 
जमा करना मुश्किल है। अगर 1% वोटर भी हर 
सीट से हटाए गए, तो यह प्रति सीट 3,200 वोटरों 
का नुकसान होगा। इससे चुनाव का रिजल्ट बदल 
सकता है।

विपक्ष का गुस्सा और विरोध की योजना
विपक्षी दलों ने इस रिवीजन को लोकतंत्र के लिए 

खतरा बताया है। उनका कहना है कि यह प्रक्रिया गरीब, 
दलित, मुस्लिम और पिछड़े वर्गों को वोटिंग से बाहर 
करने की साजिश है। कुछ बड़े आरोप इस तरह हैं:

NRC का डर: तृणमूल कांग्रेस की ममता बनर्जी 
और AIMIM के असदुद्दीन ओवैसी ने इसे “NRC को 
बैकडोर से लाने” की कोशिश बताया।

दस्तावेजों की सख्ती: विपक्ष का कहना है कि 
आधार, राशन कार्ड और वोटर आईडी जैसे आम 
दस्तावेजों को मान्य नहीं किया जा रहा। इससे गरीब और 
कम पढ़े-लिखे लोगों को दिक्कत हो रही है।

चुनाव से पहले टाइमिंग: सुप्रीम कोर्ट ने भी इस 
रिवीजन की टाइमिंग पर सवाल उठाए। कोर्ट ने कहा 
कि इतने बड़े पैमाने पर रिवीजन को चुनाव से पहले 
पूरा करना मुश्किल है।

विपक्ष ने विरोध की योजना बनाई है। तेजस्वी यादव 
ने 35 विपक्षी दलों को पत्र लिखकर समर्थन मांगा। पप्पू 
यादव ने 9 जुलाई को बिहार बंद का ऐलान किया।

सुप्रीम कोर्ट और सरकार का रुख
सुप्रीम कोर्ट ने इस मामले में दखल दिया है। 10 

जुलाई को कोर्ट ने कहा कि रिवीजन का मकसद ठीक 
है, लेकिन टाइमिंग गलत है। कोर्ट ने चुनाव आयोग से 
आधार, राशन कार्ड और वोटर आईडी को मान्य करने 
पर विचार करने को कहा। लेकिन आयोग ने जवाब दिया 
कि ये दस्तावेज नागरिकता का सबूत नहीं हैं।

सत्ताधारी बीजेपी और जेडी(यू) ने विपक्ष के 
आरोपों को खारिज किया। बीजेपी के अमित मालवीय 
ने कहा कि विपक्ष विदेशी नागरिकों को वोटर लिस्ट में 
रखकर अपना “वोट बैंक” बचाने की कोशिश कर रहा 
है। बीजेपी प्रवक्ता नीरज कुमार ने तेजस्वी यादव के 
बयान को “लोकतंत्र पर थूकना” बताया।

चुनाव आयोग का कहना है कि यह प्रक्रिया पारदर्शी 
है। सभी पार्टियों को ड्राफ्ट लिस्ट दी जाएगी और लोग 
अपनी शिकायतें दर्ज कर सकते हैं। आयोग ने यह भी 
कहा कि विदेशी नागरिकों की जांच 1 अगस्त से शुरू 
होगी।

क्या है असली डर और भविष्य?
इस विवाद के पीछे कई सवाल हैं। क्या यह रिवीजन 

वाकई साफ-सुथरे चुनाव के लिए है? या इसका मकसद 
किसी खास समुदाय को टारगेट करना है? बिहार के 
सीमांचल इलाके, जो नेपाल और बांग्लादेश की सीमा से 
सटे हैं, वहां की आबादी में बदलाव की बात लंबे समय से 
उठती रही है।

लोकतंत्र पर असर: अगर 41 लाख वोटरों के नाम हटाए 
गए, तो यह बिहार के 243 सीटों वाले विधानसभा चुनाव 

को प्रभावित कर सकता है। हर सीट पर औसतन 17,000 
वोटरों का नुकसान होगा।

सामाजिक तनाव: विपक्ष का कहना है कि यह प्रक्रिया 
गरीब और अल्पसंख्यक समुदायों को निशाना बना सकती 
है। इससे सामाजिक तनाव बढ़ सकता है।

राष्ट्रीय स्तर पर रिवीजन: आयोग ने संकेत दिया है कि 
बिहार के बाद पूरे देश में ऐसी प्रक्रिया हो सकती है। इससे 
और विवाद बढ़ सकता है।

इस प्रक्रिया का भविष्य सुप्रीम कोर्ट के फैसले पर टिका 
है। कोर्ट 28 जुलाई को इस मामले की सुनवाई पूरी करेगा। 
तब तक यह साफ हो जाएगा कि रिवीजन का दायरा क्या होगा।

निष्कर्ष
बिहार का वोटर लिस्ट विवाद एक जटिल मुद्दा है। 

एक तरफ, चुनाव आयोग का दावा है कि वह निष्पक्ष 
चुनाव के लिए वोटर लिस्ट को साफ करना चाहता है। 
दूसरी तरफ, विपक्ष इसे लोकतंत्र के खिलाफ साजिश 
बता रहा है। सच कहीं बीच में है। इस प्रक्रिया से 
लाखों लोग प्रभावित हो सकते हैं, खासकर गरीब और 
प्रवासी मजदूर। सुप्रीम कोर्ट का फैसला और आयोग 
की पारदर्शिता इस विवाद को सुलझाने में अहम होगी।

यह विवाद हमें सोचने पर मजबूर करता है कि 
क्या हमारा लोकतंत्र इतना मजबूत है कि हर नागरिक 
को उसका वोट डालने का हक मिले? या फिर ऐसी 
प्रक्रियाएं अनजाने में उन लोगों को बाहर कर रही हैं, 
जो पहले से ही हाशिए पर हैं? बिहार का यह मुद्दा सिर्फ 
एक राज्य की कहानी नहीं, बल्कि पूरे देश के लोकतंत्र 
का सवाल है।

 QZVf

क्या है सच, क्या 
है अफवाह?

बिहार वोटर  
लिस्ट विवाद
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माता के तीन बीज मंत्र हैं-ऐं, हीं, क्लीं। दुर्गा सप्तशती में 
वर्णन है कि वियत्-आकाश (ह) तथा ‘ई’ कार से युक्त, 
वीतिहोत्र-अग्नि (र)-सहित अर्धचन्द्र () से अलंकृत जो 

देवी का बीज है, वह सब मनोरथ पूर्ण करने वाला है। इस प्रकार इस 
एकाक्षर ब्रह्म (हीं) का ऐसे यति ध्यान करते हैं, जिनका चित्त शुद्ध है, 
जो निरतिशयानन्दपूर्ण और ज्ञान के सागर हैं। (यह देवी मंत्र देवी प्रणव 
माना जाता है। ॐकार के समान ही यह प्रणव भी व्यापक अर्थ से भरा 
हुआ है। वाणी (एँ), माया (हीं), ब्रह्मसू-काम (क्लीं) अर्थात इस 
मंत्र का अर्थ है-हे चित्स्वरूपिणी महासरस्वती! हे सद्रूपिणी महालक्ष्मी! 
हे आनंदरूपिणी महाकाली ! ब्रह्मविद्या पाने के लिए हम सब समय 
तुम्हारा ध्यान करते हैं। हे महाकाली- महालक्ष्मी-महासरस्वतीस्वरूपिणी 
चण्डिके! तुम्हें नमस्कार है। अविद्यारूप रज्जु की दृढ़ ग्रंथि को खोलकर 
मुझे मुक्त करो।

‘अर्धचन्द्र’ को यदि कोई अनपढ़ भी देख ले तो उसका कल्याण हो 
जाता है। कई ऋषियों ने इसे सिद्ध किया है। हरिद्वार में बड़े-बड़े योगी 
आए और उन्होंने कहा कि यह महाब्रह्मर्षियों द्वारा दिया जाता है। इससे 
सारा संसार पैदा हुआ है। ऐं, ह्रीं और क्लीं से माता सृजन, पालन और 
दुखों-कष्टों का संहार करती है। इन तीन मंत्रों का यति ध्यान करते हैं। 
इनसे ही धन आता है, लक्ष्मी आती है, सृजन होता है और रोगों का 
नाश भी होता है। महा सरस्वती, महालक्ष्मी व महाकाली ये माता के 
तीन परमात्मा के नाम हैं। इनके पाठ से जो बच्चा पढ़ता नहीं है वह 
पढ़ने लग जाएगा। जो विषय समझ में नहीं आता वो समझ में आने लग 
जाएगा। इन्हें मानने की जरूरत नहीं है। जैसे हम सूरज को न मानें तो 
वह अपना काम करेगा, श्रद्धा-भक्ति की भी जरूरत नहीं है। जैसे आप 
पाठ करोगे, रोग हट जाएगा और काम हो जाएगा। भगवान शिव कहते 
हैं कि ये मेरा मंत्र नहीं है। जो तीन संध्याएं पाठ करता है उसकी प्रत्येक 
मनोकामना पूर्ण हो जाती है। सभी देवी-देवता कह रहे हैं कि हे देवी! 
आपको नमस्कार हैं। आप हमारी अविद्यारूपी दृढ़ रज्जु ग्रंथि से मुक्त 
करें। जो इन मंत्रों को तोड़ता नहीं अर्थात निष्कीलन नहीं करता तो वे 

काम नहीं करते। जैसे इलेक्ट्रॉन, न्यूट्रॉन, प्रोटॉन बम जब तक टूटेंगे नहीं, 
काम नहीं करेंगे। मंत्र के बिना पूजा पाठ फल नहीं देते। इस प्रकार कि 
जैसे निर्जन वन में बोलना केवल प्रलाप है। यह रहस्य गौरी तंत्र में है 
जिसे आगम निगम ने बखाना है

तीन संध्याओं के पाठ से प्राप्त होता है ब्रह्मज्ञान
बिना गुरु के आपको ब्रह्मज्ञान नहीं मिल सकता। गुरु मन, चित्त 

बुद्धि से पार है। गुरु परीक्षा लेने के लिए डांटतें भी हैं और गलत भी बोल 
देते हैं। जो गुरू की शरण को नहीं छोड़ते वे ही ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। 
गुरु की कृपा से ग्रहदोष भाग जाते हैं। गुरु द्वारा प्रदत्त पाठ को करने से 
वह पुण्य फल प्राप्त होता है जो सैकड़ों वर्षों तक तप करने पर भी नहीं 
होता। सायंकाल किए जाने वाला पाठ दिन में किए हुए पापों का नाश 
करता है। प्रातःकाल का पाठ रात्रि में किए हुए पापों का नाश करता है। 
मध्यरात्रि-तुरीय संध्या के समय किए हुए पाठ से वा‌क्सिद्धि प्राप्त होती 
है। इस तरह जप करने से साधक महामृत्यु से तर जाता है। पाठ करने 
वाला अपनी कीर्ति से विभूषित इस भूतल पर अपने सुयश के साथ-साथ 
वृद्धि को प्राप्त होता है। जब तक वन, पर्वत और काननों सहित यह पृथ्वी 
टिकी रहती है तब तक उसके पुत्र-पौत्रादि संतान परंपरा बनी रहती है। 
फिर देह का अंत होने पर वह भगवती महामाया के प्रसाद से उस नित्य 
परम पद को प्राप्त होता है जो देवताओं के लिए भी दुर्लभ है। यदि अपने 
शरीर का भला चाहते हैं तो बिना पाठ करें कहीं एक पग भी न जाओ 
अर्थात पाठ करके ही यात्रा करें।

पाठ द्वारा सब ओर से सुरक्षित मनुष्य जहां-जहां भी जाता है वहां-वहां 
उसे धन लाभ होता है तथा संपूर्ण कामनाओं की सिद्धि होती है। वह जिस 
वस्तु का चिंतन करता है उसको निश्चय ही प्राप्त कर लेता है। वह पृथ्वी 
पर तुलनारहित महान ऐश्वर्य का भागी होता है। वह व्यक्ति सुरक्षित व 
निर्भय हो जाता है। युद्ध में उसकी पराजय नहीं होती तथा तीनों लोकों 
में पूजनीय होता है। जो प्रतिदिन तीनों संन्ध्याओं के समय पाठ करता है 
उसे दैवी कला प्राप्त होती है। इतना ही नहीं वह अपमृत्यु से रहित, सौ 
से भी अधिक वर्षों तक जीवित रहता है। 

मरणासन्न बच्चे को मिला 
नया जीवन

राजस्थान के भरतपुर जिले में रहने वाले श्री नेत्रपाल सिंह का अनुभव प्रभु के पाठ की शक्ति 
का जीवन्त उदाहरण है। इनकी भाभी ने जुड़वा बच्चों का जन्म दिया था। जन्म के एक महीने बाद 
ही जुड़वा बच्चों में से एक की मृत्यु हो गई। नन्हें बच्चे की मृत्यु से परिवार में शोक की लहर दौड़ 
गई। दूसरे बच्चे का वजन केवल 869 ग्राम रह गया था। डाक्टरों ने भी जवाब दे दिया कि हम 
बच्चे की गंभीर स्थिति को देखकर कुछ नहीं कह सकते। कुछ दिन इलाज के बाद बच्चे को जयपुर 
रैफर कर दिया गया। बच्चे के परिजनों ने वृंदावन के मशहूर बालरोग विशेषज्ञ से भी इलाज करवाने 
का फैसला किया लेकिन डाक्टर ने साफ कह दिया कि यह बच्चा अब बच नहीं सकता इसलिए 
आप इसे घर ले जाएं।

तरह-तरह के इलाज से निराश होकर श्री नेत्रपाल सिंह ने परम पूज्य गुरुदेव जी से पाठ ग्रहण 
किया और नियमित रूप से सुबह शाम दिव्य बीज मंत्रों का पाठ करना शुरू कर दिया। दिव्य बीज 
मंत्रों के पाठ के प्रभाव से अगले ही दिन बच्चे के मुंह पर लगाई गई आक्सीजन मास्क हटा दी गई। 
डाक्टर भी आश्चर्यचकित थे कि बच्चा अब सहजता से सांस ले रहा है। प्रभु की कृपा से बच्चा पूरी 
तरह ठीक हो गया और कुछ दिन के बाद अस्पताल से डिस्चार्ज होकर घर आ गया। पूरे परिवार में 
एक बार पुनः प्रसन्नता की लहर दौड़ गई। प्रभु की कृपा से आज बच्चा पूर्णतः स्वस्थ है।

बिना ऑपरेशन के लीवर 
का गंभीर रोग ठीक

ईश्वर की कृपा हो तो बड़े से बड़ा संकट सहजता से दूर हो जाता है। मुंबई, भयंदर में 
रहने वाली अमरजीत कौर के पेट में बहुत दर्द रहता था। उन्होंने पंजाब के डाक्टरों को जब 
अपने रोग के बारे में बताया तो उन्होंने सोनोग्राफी की सलाह दी। जब उन्होंने सोनोग्राफी 
करवाई तो पता चला कि उनके पेट में तीन अलग अलग प्रकार के फाईब्रॉड हैं और इनका 
इलाज आपरेशन से ही संभव है। उनके पास आपरेशन के लिए अधिक धन भी नहीं था।

श्रीमती अमरजीत कौर ने समागम में जाकर दिव्य बीज मंत्रों की कृपा ग्रहण की और 
श्रद्धा से उनका नियमित रूप से पाठ करने लगीं। दिव्य पाठ के प्रभाव से वे उस समय 
हैरान रह गईं जब सोनोग्राफी की अगली रिपोर्ट आई तब उन्हें पता चला कि रिपोर्ट पूरी तरह 
नार्मल है और उनके पेट में कोई फाइब्रॉड नहीं है। इस प्रकार शास्त्रोक्त पाठ से उनका 
वह कष्ट जड़ से समाप्त हो गया जिसका इलाज एकमात्र आपरेशन था। आज श्रीमती 
अमरजीत कौर पूरी तरह स्वस्थ हैं और उन्होंने सभी दवाइयां छोड़ दी हैं।

देवी का बीज 
है अर्धचन्द्र

भयानक एक्सीडेंट में बचे प्राण

कैथल, हरियाणा के श्री गुरमीत सिंह जी ने बताया 
कि 3-4 मई 2025 को मोहड़ी में हुए समागम में मेरा 
बेटा अंकुश भी आया था। समागम समाप्त होने के बाद 
वह और उसका दोस्त रवि मोटर साइकिल के द्वारा 
अपने घर वहीं को वापस जा रहे थे तो उनका भयानक 
एक्सीडेंट हो गया। भी उनकी गाड़ी पहवा में पहले से 
ही सड़क पर एक्सीडेंट हुई कार मां और ट्रक से टकरा 
गई। इस एक्सीडेंट के कारण मेरे लड़के को चोट लगी 
लेकिन उसके दोस्त रवि को खरोंच भी नहीं आई। मेरे 
मैं बेटे अंकुश के चेहरे पर 18 टांके आए लेकिन फिर 
भी मां दुर्गा के पाठ की कृपा और परम पूज्य सद्‌गुरुदेव 
जी के आशीर्वाद से से दोनों बच गए। मेरा बेटा अब पूरी 
तरह स्वस्थ है। जैसी कृपा व आपने मेरे बेटे पर की है 
वैसी कृपा आप सभी पर करें। गुरुदेव जी के चरणों में 
कोटि-कोटि नमन।

विवाह के 13 साल बाद बनी मां

भागलपुर, बिहार की श्रीमती प्रियंका ने बताया कि 
मेरे विवाह के 13 वर्ष हो गए थे लेकिन कोई की प्राप्ति 
नहीं हुई। मैंने कई डाक्टरों को दिखाया और इलाज भी 
करवाया लेकिन मैं कंसीव नहीं कर पाई। मेरे पति और 
मेरी रिपोर्ट बिल्कुल ठीक आई लेकिन फिर भी कोई 
परिणाम प्राप्त नहीं हुआ। हमने देवी-देवता मनाए, 
पूजा-पाठ करवाई और जहां भी जिसने कहा वहां गए 
लेकिन निराशा ही हाथ आई। अंततः मां दुर्गा के विशेष 
पाठ से चमत्कार हो गया कि मैंने कंसीव कर लिया। 
डाक्टर ने बताया कि मैं मां बनने वाली हूं। इस प्रकार 
मैं परम पूज्य सद्‌गुरुदेव जी के आशीर्वाद और मां दुर्गा 
के पाठ की वजह से मैं 42 साल की उम्र में मां बनी हूं। 
मैं चार साल से मिरेकल वंडर वाश का प्रयोग भी कर 
रही हूं। पूज्य गुरु जी व गुरु मां जी के चरणों में प्रणाम।
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सुप्रीम कोर्ट ने कहा – पढ़ी-लिखी हो, खुद कमाओ

@@ dSXÔIcY dUV½fIY¸ffÊ

सुप्रीम कोर्ट ने तलाक से जुड़े एक मामले में बड़ा 
बयान देते हुए कहा कि यदि कोई महिला पढ़ी-
लिखी और काबिल है, तो उसे भरण-पोषण के 

लिए करोड़ों रुपये की मांग करने की बजाय खुद काम कर 
अपनी आजीविका कमानी चाहिए। कोर्ट ने यह टिप्पणी 
उस समय की जब मुंबई की एक महिला ने अपने पति से 
तलाक के बाद 12 करोड़ रुपये, एक महंगी BMW कार 
और मुंबई में एक फ्लैट की मांग की थी।इस पूरे मामले 
में खास बात यह रही कि महिला की शादी केवल 18 
महीने चली और इसके बाद विवाद की स्थिति में तलाक 
की नौबत आ गई। महिला ने दावा किया कि उसका पति 
बहुत अमीर है, सिटी बैंक में मैनेजर के पद पर है और 
उसके दो अन्य बिजनेस भी हैं। महिला ने कहा कि उसका 
एक बच्चा पैदा करने का सपना अधूरा रह गया, इसलिए 
वह भरण-पोषण की हकदार है।

इस पर सुप्रीम कोर्ट ने सख्त टिप्पणी करते हुए कहा 
कि “आपकी शादी सिर्फ 18 महीने चली और आप हर 
महीने एक करोड़ रुपये मांग रही हैं। आप इतनी पढ़ी-
लिखी हैं, फिर नौकरी क्यों नहीं करतीं? एक उच्च शिक्षित 
महिला खाली नहीं बैठ सकती। आपको अपने लिए भीख 
मांगने की बजाय काम कर खुद कमाकर खाना चाहिए।”

सुप्रीम कोर्ट ने दिया समझौते का सुझाव
चीफ जस्टिस ऑफ इंडिया बी आर गवई की 

अध्यक्षता वाली बेंच ने महिला से कहा कि वह मुंबई में 
एक फ्लैट से संतुष्ट हो जाए या फिर चार करोड़ रुपये 

लेकर समझौता कर ले और आगे की जिंदगी के लिए एक 
अच्छी नौकरी ढूंढ ले। अदालत ने इस सुझाव के बाद 
अपना फैसला सुरक्षित रख लिया और मामला रद्द करने 
का भी आदेश दे दिया।कोर्ट ने साफ कहा कि एक शिक्षित 
महिला को अपनी आर्थिक स्वतंत्रता के लिए खुद प्रयास 
करना चाहिए, बजाय इसके कि वह शादी के इतने कम 
समय के रिश्ते के आधार पर पति से करोड़ों रुपये मांगे। 
अदालत ने कहा कि हम एफआईआर को रद्द कर देंगे 
लेकिन समझ लीजिए कि आप अपने ससुर की संपत्ति पर 
कोई दावा नहीं कर सकतीं।

महिला ने कोर्ट में क्या कहा
महिला ने अदालत में कहा कि उसका पति बहुत 

अमीर है और उसे उसके करियर में आगे बढ़ने का मौका 
नहीं दिया। महिला ने यह भी आरोप लगाया कि पति 
ने उसके खिलाफ झूठे आरोप लगाए कि वह मानसिक 
बीमारी सिजोफ्रेनिया से ग्रसित है। महिला ने कोर्ट में सवाल 
किया, “क्या मैं सिजोफ्रेनिया की मरीज दिखती हूं, माय 
लॉर्ड?”महिला ने बताया कि उसके खिलाफ एफआईआर 
दर्ज है, जिसके कारण उसे कहीं नौकरी नहीं मिल रही। 
साथ ही, उसने यह आरोप भी लगाया कि उसके पति ने 
उसके वकील को भी उसके खिलाफ कर दिया है।

पति की ओर से क्या कहा गया
महिला के पति की ओर से पेश हुईं सीनियर एडवोकेट 

माधवी दीवान ने कहा कि महिला हर चीज की मांग नहीं 
कर सकती, पति को भी कमाना पड़ता है। पति की आय 
का विवरण देते हुए उन्होंने बताया कि साल 2015-16 

में पति की सालाना आय 2.5 करोड़ रुपये थी, जिसमें 
एक करोड़ रुपये का बोनस भी शामिल था।महिला द्वारा 
BMW कार की मांग पर वकील ने कहा कि वह कार 
करीब 10 साल पुरानी थी और कबाड़ में जा चुकी है। 
साथ ही, उन्होंने यह भी बताया कि महिला के पास पहले 
से ही मुंबई में दो कार पार्किंग वाला एक फ्लैट है, जिसे 
वह आय का स्रोत बना सकती है।

तलाक के बाद पति की तरक्की पर हक नहीं
सुप्रीम कोर्ट ने दिसंबर 2024 में एक अन्य तलाक से 

जुड़े मामले में यह स्पष्ट कर दिया था कि तलाक के बाद 
अगर पति की आर्थिक स्थिति सुधरती है, तो पत्नी उसके 
आधार पर भरण-पोषण की अतिरिक्त राशि की मांग नहीं 
कर सकती।जस्टिस बी वी नागरत्ना और जस्टिस पंकज 
मिथल की बेंच ने कहा था कि यदि पति तलाक के बाद 
अपनी मेहनत और काबिलियत से आगे बढ़ता है और 
उसकी आर्थिक स्थिति बेहतर होती है, तो पत्नी की मांग 
उस पर निजी प्रगति का बोझ डालने जैसा होगा। अदालत 
ने स्पष्ट किया था कि भरण-पोषण का अधिकार पति की 
वर्तमान वित्तीय स्थिति को देखते हुए तय किया जाता है, 
लेकिन तलाक के बाद पति की प्रगति पर पत्नी का हक 
नहीं हो सकता।

 शिक्षित महिलाओं को आत्मनिर्भर बनना 
चाहिए

सुप्रीम कोर्ट का यह फैसला उन सभी मामलों के लिए 
एक मिसाल है, जहां शिक्षित महिलाएं शादी टूटने के बाद 
केवल भरण-पोषण पर निर्भर होकर जीवन गुजारने की 

कोशिश करती हैं। अदालत ने इस निर्णय के माध्यम से यह 
साफ संदेश दिया है कि शिक्षित महिलाओं को आत्मनिर्भर 
बनना चाहिए और खुद की काबिलियत पर भरोसा करना 
चाहिए। कोर्ट ने कहा कि शिक्षा का उद्देश्य व्यक्ति को 
आत्मनिर्भर बनाना होता है, न कि उसे किसी पर आर्थिक 
रूप से निर्भर रखने का बहाना देना।यह मामला महिलाओं 
के अधिकार, आत्मनिर्भरता और भरण-पोषण जैसे मुद्दों को 
लेकर समाज में महत्वपूर्ण चर्चा का विषय है। अदालत ने 
यह स्पष्ट कर दिया है कि यदि महिला योग्य और शिक्षित 
है, तो उसे अपनी शिक्षा और क्षमता का इस्तेमाल कर 
आत्मनिर्भर होना चाहिए। केवल इस आधार पर कि पति 
की आय अधिक है, महिला को असीमित भरण-पोषण की 
मांग करने की अनुमति नहीं दी जा सकती।

इस फैसले से यह भी स्पष्ट होता है कि अदालतें 
महिलाओं के अधिकारों का सम्मान करते हुए उन्हें 
आत्मनिर्भर बनाने की दिशा में कदम उठा रही हैं। यह 
फैसला यह दिखाता है कि भरण-पोषण का अधिकार उन 
महिलाओं के लिए है, जो सच में इसके बिना जीवनयापन 
करने में असमर्थ हैं, न कि उन महिलाओं के लिए जो खुद 
सक्षम होते हुए भी दूसरों पर निर्भर रहना चाहती हैं।सुप्रीम 
कोर्ट का यह फैसला उन महिलाओं के लिए सीख है, 
जो उच्च शिक्षा प्राप्त होने के बावजूद आत्मनिर्भर बनने 
के बजाय दूसरों पर निर्भर रहना चाहती हैं। यह मामला 
केवल भरण-पोषण का नहीं, बल्कि आत्मनिर्भरता और 
आत्मसम्मान का भी है। अदालत ने इस मामले में स्पष्ट 
कर दिया है कि महिला के पास काम करने की क्षमता 
और शिक्षा है, तो उसे खुद कमाकर जीने की कोशिश 
करनी चाहिए।

18 महीने की शादी, 12 करोड़ की मांग
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भारत की प्रवर्तन निदेशालय (ED) ने 
21 जुलाई 2025 को गूगल और मेटा के 
अधिकारियों को समन भेजकर एक बड़ा 

कदम उठाया है। इन टेक कंपनियों पर आरोप है कि उन्होंने 
अवैध ऑनलाइन सट्टेबाजी ऐप्स को अपने प्लेटफॉर्म्स 
पर प्रचारित किया, जो मनी लॉन्ड्रिंग और अन्य वित्तीय 
अपराधों की जांच के दायरे में हैं। यह मामला न केवल 
टेक कंपनियों की जिम्मेदारी पर सवाल उठाता है, बल्कि 
भारत में डिजिटल प्लेटफॉर्म्स के नियमन और ऑनलाइन 
सट्टेबाजी की बढ़ती दुनिया पर भी गहरी नजर डालने की 
जरूरत को दर्शाता है।

ED की कार्रवाई: सट्टेबाजी ऐप्स पर शिकंजा
प्रवर्तन निदेशालय (ED) ने गूगल और मेटा को 21 

जुलाई को दिल्ली में अपने मुख्यालय में बुलाया है ताकि 
उनके बयान दर्ज किए जा सकें। यह कार्रवाई मनी लॉन्ड्रिंग 
रोकथाम अधिनियम (PMLA) के तहत हो रही है। ED 
का कहना है कि गूगल और मेटा ने अपने प्लेटफॉर्म्स, जैसे 
सर्च इंजन, सोशल मीडिया, और ऐप स्टोर्स, पर अवैध 
सट्टेबाजी ऐप्स के विज्ञापन चलाए, जिससे इन ऐप्स की 
पहुंच लाखों यूजर्स तक बढ़ी।

ED की जांच का आधार मध्य प्रदेश के इंदौर में 
9 जनवरी 2025 को दर्ज एक FIR है, जिसमें भारतीय 
न्याय संहिता की धारा 319(2) और 318(4) (पहले 
IPC की धारा 419 और 420) के तहत धोखाधड़ी 
और आपराधिक विश्वासघात के आरोप लगाए गए थे। 
जांच में कई सट्टेबाजी प्लेटफॉर्म्स, जैसे VMoney, 
VM Trading, Standard Trades Ltd, iBull 
Capital Ltd, LotusBook, 11Starss, और 
GameBetLeague, सामने आए हैं। ED का दावा है 
कि ये प्लेटफॉर्म्स “स्किल-बेस्ड गेमिंग” के नाम पर अवैध 
सट्टेबाजी को बढ़ावा दे रहे हैं और करोड़ों रुपये की अवैध 
कमाई को हवाला जैसे रास्तों से छिपा रहे हैं।

हाल ही में मुंबई में ED ने चार जगहों पर छापेमारी 
की, जहां 3.3 करोड़ रुपये की नकदी, लग्जरी घड़ियां, 
गहने, विदेशी मुद्रा, और लग्जरी गाड़ियां जब्त की गईं। इस 
दौरान कैश काउंटिंग मशीनें भी मिलीं, जो इन प्लेटफॉर्म्स 
की विशाल अवैध कमाई का संकेत देती हैं।

गूगल और मेटा की भूमिका: विज्ञापनों का 
खेल

ED का मुख्य आरोप है कि गूगल और मेटा ने अपने 
विज्ञापन और कंटेंट मॉडरेशन सिस्टम्स के जरिए अवैध 
सट्टेबाजी ऐप्स को प्रमोट करने में मदद की। गूगल के 
सर्च रिजल्ट्स, यूट्यूब, और प्ले स्टोर, साथ ही मेटा के 
फेसबुक, इंस्टाग्राम, और व्हाट्सएप जैसे प्लेटफॉर्म्स पर 
इन ऐप्स के विज्ञापन प्रमुखता से दिखाए गए। ED यह 
समझना चाहती है कि इन टेक कंपनियों ने इन विज्ञापनों 
को मंजूरी देने से पहले क्या कोई जांच-पड़ताल की 
थी, और क्या उन्हें इन ऐप्स की अवैध प्रकृति के बारे 
में पता था।

सूत्रों के मुताबिक, इन प्लेटफॉर्म्स ने न केवल 
विज्ञापनों के जरिए इन ऐप्स को बढ़ावा दिया, बल्कि उनकी 

पहुंच को और विस्तार देने के लिए टारगेटेड मार्केटिंग का 
भी इस्तेमाल किया। उदाहरण के लिए, गूगल के प्ले स्टोर 
पर इन ऐप्स को डाउनलोड के लिए उपलब्ध कराया गया, 
और मेटा के सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म्स पर इनके प्रचार 
के लिए सेलेब्रिटीज और इन्फ्लुएंसर्स की मदद ली गई।

हालांकि, गूगल और मेटा ने अभी तक इस मामले 
पर कोई आधिकारिक बयान नहीं दिया है। दोनों कंपनियां 
पहले भी कह चुकी हैं कि वे स्थानीय नियमों का पालन 
करती हैं और सरकारी एजेंसियों के साथ सहयोग करने 
को तैयार हैं। लेकिन यह सवाल बना हुआ है कि क्या इन 
टेक दिग्गजों ने अपनी जिम्मेदारी को नजरअंदाज किया, 
जिससे अवैध गतिविधियां बढ़ीं।

अवैध सट्टेबाजी का जाल: कैसे काम करता है?
ऑनलाइन सट्टेबाजी ऐप्स की दुनिया जटिल और छुपी 

हुई है। ED की जांच में सामने आया है कि ये प्लेटफॉर्म्स 
अक्सर “व्हाइट-लेबल” ऐप्स के जरिए काम करते हैं, 
जिन्हें तीसरे पक्ष द्वारा बनाया जाता है और फिर अलग-
अलग नामों से लॉन्च किया जाता है। उदाहरण के लिए, 
विशाल अग्निहोत्री, जो VMoney और 11Starss का 
मालिक है, ने LotusBook नामक सट्टेबाजी प्लेटफॉर्म 
के एडमिन राइट्स 5% प्रॉफिट-शेयरिंग के आधार पर 
हासिल किए।

इन ऐप्स की कमाई का बड़ा हिस्सा हवाला ऑपरेटरों 
के जरिए ट्रांसफर किया जाता है। मयूर पड्या उर्फ पड्या 
जैसे हवाला ऑपरेटर इन अवैध फंड्स को नकद में 
ट्रांसफर करने और भुगतान प्रणाली को मैनेज करने में 
शामिल थे। ED ने डिजिटल और वित्तीय रिकॉर्ड्स की 

जांच शुरू की है, जो इन जटिल लेन-देन को उजागर 
कर सकते हैं।

इन प्लेटफॉर्म्स का दावा है कि वे “स्किल-बेस्ड 
गेमिंग” ऑफर करते हैं, लेकिन ED का कहना है कि ये 
असल में अवैध जुआ हैं। इन ऐप्स ने 2025 के पहले तीन 
महीनों में 1.6 बिलियन से ज्यादा विजिट्स दर्ज किए, और 
अनुमान है कि भारत में ऑनलाइन सट्टेबाजी का बाजार 
करीब 100 मिलियन डॉलर का हो सकता है। करीब 22 
करोड़ भारतीय यूजर्स इन ऐप्स से जुड़े हैं, जिनमें 11 करोड़ 
नियमित यूजर्स हैं।

सेलेब्रिटीज और इन्फ्लुएंसर्स का रोल: पैसा 
या अनजाने में गलती?

ED की जांच में कई बॉलीवुड और साउथ इंडियन 
फिल्म इंडस्ट्री के सेलेब्रिटीज और सोशल मीडिया 
इन्फ्लुएंसर्स भी शामिल हैं। प्रकाश राज, राणा दग्गुबाती, 
और विजय देवरकोंडा जैसे नामों का जिक्र Enforce-
ment Case Information Report (ECIR) में 
है। इन पर आरोप है कि इन्होंने मोटी रकम लेकर इन 
अवैध ऐप्स को प्रमोट किया, जिससे इनकी पहुंच और 
विश्वसनीयता बढ़ी।

उदाहरण के लिए, Fairplay IPL बेटिंग ऐप 
ने IPL मैचों को अवैध रूप से स्ट्रीम किया और 
अनधिकृत सट्टेबाजी को बढ़ावा दिया, जिससे आधिकारिक 
ब्रॉडकास्टर Viacom18 को भारी नुकसान हुआ। कई 
सेलेब्रिटीज ने इस ऐप को प्रमोट किया, जिससे यह लाखों 
यूजर्स तक पहुंचा। ED का कहना है कि इन सेलेब्रिटीज 
को जल्द ही समन भेजा जा सकता है।

यहां सवाल यह है कि क्या ये सेलेब्रिटीज जानबूझकर 
इन अवैध गतिविधियों में शामिल थे, या वे अनजाने में 
इनके जाल में फंस गए? कई इन्फ्लुएंसर्स का कहना हो 
सकता है कि उन्हें इन ऐप्स की असलियत नहीं पता थी, 
लेकिन ED यह जांच कर रही है कि क्या इनके प्रचार ने 
यूजर्स को ठगने में मदद की।

डिजिटल नियमन और भविष्य: क्या बदलेगा?
यह मामला भारत में डिजिटल प्लेटफॉर्म्स के नियमन 

पर बड़े सवाल खड़े करता है। सूचना और प्रसारण 
मंत्रालय, भारतीय विज्ञापन मानक परिषद, और केंद्रीय 
उपभोक्ता संरक्षण प्राधिकरण ने भी हाल के महीनों में 
ऑनलाइन सट्टेबाजी के प्रचार पर चिंता जताई है। 2022 
से फरवरी 2025 तक, सरकार ने 1,410 ऑनलाइन 
सट्टेबाजी और जुआ वेबसाइट्स/ऐप्स को ब्लॉक करने के 
निर्देश जारी किए हैं, लेकिन कई प्लेटफॉर्म्स नाम बदलकर 
फिर से उभर आते हैं।

गूगल और मेटा जैसी टेक कंपनियों पर अब दबाव 
है कि वे अपने विज्ञापन नीतियों और कंटेंट मॉडरेशन को 
और सख्त करें। ED यह भी जांच रही है कि इन कंपनियों 
ने अवैध ऐप्स से मिलने वाले फंड्स की जांच कैसे की, 
और क्या उनके सिस्टम्स में कोई खामियां थीं जिनका 
फायदा इन ऐप्स ने उठाया।

इस मामले का असर न केवल टेक कंपनियों पर, 
बल्कि पूरे डिजिटल विज्ञापन और गेमिंग इंडस्ट्री पर पड़ 
सकता है। भारत में ऑनलाइन सट्टेबाजी का बढ़ता बाजार 
और इसके साथ जुड़े वित्तीय अपराध एक गंभीर चुनौती 
हैं। सरकार और नियामक संस्थाओं को अब यह सुनिश्चित 
करना होगा कि डिजिटल प्लेटफॉर्म्स ऐसी गतिविधियों 
को रोकने के लिए ठोस कदम उठाएं। साथ ही, यूजर्स 
को भी जागरूक होने की जरूरत है ताकि वे ऐसे ऐप्स के 
जाल में न फंसें।

एक जटिल चुनौती
ED की यह कार्रवाई एक बड़े और जटिल मुद्दे 

की ओर इशारा करती है—डिजिटल दुनिया में अवैध 
गतिविधियों को रोकना। गूगल और मेटा जैसे टेक दिग्गजों 
की भूमिका, सेलेब्रिटीज का प्रभाव, और सट्टेबाजी ऐप्स की 
जटिल कार्यप्रणाली इस मामले को और पेचीदा बनाती है। 
यह जांच न केवल वित्तीय अपराधों को उजागर कर रही 
है, बल्कि डिजिटल प्लेटफॉर्म्स की जिम्मेदारी और नियमन 
की जरूरत को भी सामने ला रही है।

आने वाले समय में यह देखना दिलचस्प होगा कि 
गूगल और मेटा इस समन का जवाब कैसे देते हैं, और 
क्या ED की जांच से इन अवैध ऐप्स का जाल पूरी तरह 
से खत्म हो पाएगा। 

साथ ही, यह मामला हमें यह सोचने पर मजबूर 
करता है कि डिजिटल दुनिया में नैतिकता और जवाबदेही 
को कैसे सुनिश्चित किया जाए। क्या आप मानते हैं कि टेक 
कंपनियों को और सख्त नियमों का पालन करना चाहिए, 
या यह यूजर्स की भी जिम्मेदारी है कि वे ऐसी गतिविधियों 
से बचें? यह एक ऐसा सवाल है, जिसका जवाब समय 
और समाज को मिलकर ढूंढना होगा।

ऑनलाइन सट्टेबाजी मामले में गूगल और मेटा 
पर ED की नजर: डिजिटल दुनिया में सवाल
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कांवड़ यात्रा मार्ग पर दुकानों में क्यूआर कोड अनिवार्य 
सुप्रीम कोर्ट ने सरकार के फैसले को सही ठहराया
@@ Af³fÔQ ¸fe¯ff

सावन के महीने में हर साल लाखों शिवभक्त 
कांवड़ यात्रा पर निकलते हैं। ये श्रद्धालु 
सैकड़ों किलोमीटर पैदल चलते हैं और 

जगह-जगह रुककर भोजन, जलपान और आराम करते 
हैं। इस दौरान यात्रा मार्ग पर लगे ढाबे, होटल और दुकानों 
की जिम्मेदारी होती है कि यात्रियों को साफ-सुथरा और 
सुरक्षित भोजन मिले। इसी को ध्यान में रखते हुए उत्तर 
प्रदेश और उत्तराखंड सरकार ने यात्रा मार्ग पर सभी ढाबों, 
भोजनालयों और दुकानों को क्यूआर कोड लगाने का 
आदेश दिया था। इस आदेश के खिलाफ कुछ याचिकाएं 
सुप्रीम कोर्ट पहुंचीं, लेकिन अदालत ने मंगलवार को 
सुनवाई करते हुए सरकार के फैसले को बरकरार रखा 
है।यह मामला सिर्फ कांवड़ यात्रा या ढाबों तक सीमित 
नहीं था, बल्कि निजता के अधिकार, धार्मिक पहचान 
और भेदभाव जैसे गंभीर सवाल भी इसमें जुड़े हुए थे। 
आइए समझते हैं कि यह पूरा विवाद क्या था, सरकार 
का पक्ष क्या था और याचिकाकर्ताओं ने क्यों इसे निजता 
का उल्लंघन माना।

क्या था सरकार का क्यूआर कोड लगाने का 
आदेश

उत्तर प्रदेश और उत्तराखंड सरकारों ने सावन के 
महीने में कांवड़ यात्रा के दौरान यात्रियों की सुविधा और 
सुरक्षा के लिए यात्रा मार्ग पर बने ढाबों, होटल और दुकानों 
को क्यूआर कोड लगाने का आदेश दिया था। सरकार का 
कहना था कि कांवड़ यात्रा में लाखों लोग शामिल होते हैं, 
ऐसे में सभी दुकानों की निगरानी और स्वच्छता सुनिश्चित 
करना जरूरी है।सरकार का तर्क था कि जब हर दुकान 
या ढाबे पर क्यूआर कोड होगा, तो उसे स्कैन करके कोई 
भी यह देख सकेगा कि उस दुकान के मालिक का नाम 
क्या है, लाइसेंस नंबर क्या है, पंजीकरण प्रमाणपत्र वैध 
है या नहीं और दुकान के बारे में दूसरी जरूरी जानकारी 
क्या है। इसके पीछे मकसद था कि कोई भी तीर्थयात्री या 
प्रशासन तुरंत यह पता कर सके कि कहीं कोई दुकान 
अवैध तरीके से तो नहीं चल रही या वहां पर गंदगी तो नहीं 
है।सरकार ने कहा कि यह कदम यात्रियों की सुरक्षा और 
स्वच्छता को लेकर उठाया गया है, ताकि कोई मिलावटी 
या असुरक्षित खाना न परोसा जाए।

याचिकाकर्ताओं को क्यों थी आपत्ति ?
सरकार के इस फैसले क े खिलाफ दिल्ली 

विश्वविद्यालय के प्रोफेसर अपूर्वानंद, सामाजिक 
कार्यकर्ता आकार पटेल, टीएमसी सांसद महुआ मोइत्रा 
और एक एनजीओ ‘एसोसिएशन फॉर प्रोटेक्शन ऑफ 
सिविल राइट्स’ सुप्रीम कोर्ट पहुंचे। याचिकाकर्ताओं ने 
तर्क दिया कि यह आदेश सीधे तौर पर दुकानदारों की 
निजता का उल्लंघन करता है।उनका कहना था कि 
क्यूआर कोड स्कैन कर के जब किसी दुकान मालिक का 
नाम और धर्म पता चल जाएगा तो यह धार्मिक पहचान 
के आधार पर भेदभाव को बढ़ावा दे सकता है। याचिका 
में कहा गया कि यह सुप्रीम कोर्ट के ही एक पुराने आदेश 
की अवमानना है, जिसमें अदालत ने साफ किया था कि 

किसी भी दुकानदार को अपनी पहचान जबरन उजागर 
करने के लिए बाध्य नहीं किया जा सकता।

याचिकाकर्ताओं ने कहा कि पहले ही सुप्रीम कोर्ट 
ने पिछले साल इसी मुद्दे पर दखल देते हुए आदेश दिया 
था कि दुकानदार सिर्फ यह बताएंगे कि वे क्या बेच रहे 
हैं, उन्हें अपनी निजी जानकारी देने के लिए मजबूर नहीं 
किया जाएगा। उनका कहना था कि अब वही आदेश 
क्यूआर कोड के बहाने डिजिटल तरीके से लागू किया 
जा रहा है, जिससे धार्मिक पहचान सार्वजनिक होगी और 
कुछ समुदाय के लोगों को निशाना बनाया जा सकता है।

अदालत ने कोई राहत देने से साफ इनकार 
कर दिया

मंगलवार को सुप्रीम कोर्ट में सुनवाई के दौरान 
याचिकाकर्ताओं ने अपनी दलीलें रखीं, लेकिन अदालत 
ने कोई राहत देने से साफ इनकार कर दिया। अदालत ने 
कहा कि इस समय कांवड़ यात्रा अपने अंतिम चरण में 
है और यह जल्द ही खत्म हो जाएगी, इसलिए फिलहाल 
अदालत इसमें कोई हस्तक्षेप नहीं करेगी।कोर्ट ने साफ 
कहा कि सभी होटल और ढाबा मालिकों को वैधानिक 
नियमों के तहत लाइसेंस और पंजीकरण प्रमाणपत्र प्रदर्शित 
करना ही होगा। 

अदालत ने यह भी कहा कि फिलहाल वह इस आदेश 
के अलावा किसी अन्य विवादित मुद्दे पर विचार नहीं कर 
रही है।कहने का मतलब यह कि सुप्रीम कोर्ट ने साफ कर 
दिया कि सरकार का आदेश सही है और दुकानदारों को 
नियमों का पालन करना ही पड़ेगा।

पहले भी हो चूका है विवाद 
यह कोई पहला मौका नहीं है जब कांवड़ यात्रा 

मार्ग पर दुकानदारों की पहचान को लेकर विवाद खड़ा 
हुआ हो। पिछले साल भी उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड और 
मध्य प्रदेश सरकारों ने आदेश दिया था कि कांवड़ यात्रा 
मार्ग पर दुकान और ढाबा मालिकों को अपने और अपने 
कर्मचारियों के नाम सार्वजनिक करने होंगे।उस वक्त भी 
कई संगठनों ने सुप्रीम कोर्ट का दरवाजा खटखटाया था। 
तब अदालत ने सरकार के आदेश पर रोक लगा दी थी। 
अदालत ने कहा था कि दुकानदार केवल यह बताएंगे कि 
वे क्या बेच रहे हैं, उन्हें अपनी व्यक्तिगत पहचान बताने 
की कोई जरूरत नहीं है।याचिकाकर्ताओं का कहना था 
कि उसी आदेश को नजरअंदाज करते हुए अब सरकार 
क्यूआर कोड के जरिए वही काम कर रही है। हालांकि 
सुप्रीम कोर्ट ने इस बार सरकार की दलील को मजबूत 
माना और याचिका को खारिज कर दिया।

क्यों जरूरी था क्यूआर कोड का आदेश
कांवड़ यात्रा के दौरान रास्ते में हजारों दुकानें, ढाबे 

और खाने-पीने की जगहें बन जाती हैं। इनमें से कई 
अस्थायी होती हैं, जिनका कोई लाइसेंस या पंजीकरण 
नहीं होता। कई बार नकली दूध, मिलावटी शरबत या 
बासी खाना बेचने की शिकायतें भी आती रही हैं।सरकार 
का कहना था कि क्यूआर कोड से हर दुकान को 
वैधानिक रूप से पंजीकृत रखा जाएगा और प्रशासन 
को निगरानी में आसानी होगी।जब कोई तीर्थयात्री 
या अफसर क्यूआर कोड स्कैन करेगा तो तुरंत पता 

चलेगा कि दुकान किसके नाम पर है, लाइसेंस वैध है 
या नहीं और क्या वहां सभी नियमों का पालन हो रहा 
है।सरकार ने इसे खाद्य सुरक्षा और यात्रियों की सेहत 
से जोड़ा। सरकार का कहना था कि यह किसी भी 
धार्मिक पहचान को उजागर करने के लिए नहीं, बल्कि 
जिम्मेदारी तय करने के लिए है ताकि अगर कोई घटना 
हो तो दुकान मालिक की पहचान सामने रहे।हालांकि 
याचिकाकर्ताओं का कहना था कि जब किसी दुकान 
मालिक का नाम और धर्म सार्वजनिक होगा तो धार्मिक 
आधार पर भेदभाव हो सकता है। उनका तर्क था कि 
कुछ कट्टरपंथी संगठन या व्यक्ति किसी धर्म विशेष के 
दुकानदार को निशाना बना सकते हैं।उन्होंने दलील दी 
कि यह सामाजिक सौहार्द के लिए खतरा बन सकता 
है। इस वजह से इसे निजता के अधिकार और समानता 
के अधिकार का उल्लंघन बताया गया।

फिलहाल कांवड़ यात्रा समाप्ति के करीब है, लेकिन 
इस आदेश ने भविष्य के लिए भी एक मिसाल बना दी 
है। सुप्रीम कोर्ट के फैसले से साफ है कि सरकार खाद्य 
सुरक्षा और स्वच्छता जैसे मुद्दों पर कड़ा रुख अपनाए हुए 
है और यात्रा के दौरान लाखों लोगों की सुरक्षा में किसी 
तरह की ढील नहीं देना चाहती।साथ ही यह भी तय है 
कि अब कांवड़ यात्रा के अलावा बाकी धार्मिक मेलों और 
आयोजनों में भी सरकार इस मॉडल को लागू कर सकती 
है।हालांकि यह बहस फिर भी जारी रहेगी कि क्या इस तरह 
की जानकारी सार्वजनिक करना सही है या नहीं। निजता 
बनाम सार्वजनिक सुरक्षा की यह बहस अदालतों में आगे 
भी देखने को मिल सकती है।
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हम अपना समय लिख नहीं पाएँगे

जैसे प्रार्थना के शब्दों की शुद्धता में ईश्वर
जैसे खिली धूप में पिछली बादल-घिरी शाम का अवसाद

वैसे ही अपनी चाहत से बिलमकर
प्रेम खो जाएगा

हम छीलते रहेंगे मेज़ पर चुपचाप बैठे नारंगियाँ और यादें
न सपने काफ़ी होंगे न शब्द

अंत में नहीं बचेगी कोई मांगलिकता
प्रेम खो जाएगा

आकाश को अपनी बाँहों में भरने की कोशिश रह जाएगी
रह जाएगी पृथ्वी के शस्य की तरह समृद्ध होने की इच्छा

कविता जैसा निश्छल होने का उपक्रम
गली पहले ही ख़त्म हो जाएगी

दरवाज़े बंद
धूप आने में असमर्थ

बीतने के भय के अलावा कोई नहीं होगा साथ
प्रेम खो जाएगा

जीर्णोद्धार के लिए नहीं मिलेंगे औज़ार
रफ़ू करने वाला धागा नहीं सूझेगा आँख को

दृश्यालेख से हरियाली, पक्षी
और बेंच पर हर दिन किसी देवता की तरह बैठा बूढ़ा

ओझल हो जाएँगे
प्रेम खो जाएगा...

अशोक वाजपेयी
समादृत कवि-आलोचक और संस्कृतिकर्मी। साहित्य अकादेमी पुरस्कार 
से सम्मानित।

 यह ठहरा हुआ निर्जन समय
जिसमें पक्षी और चिड़ियाँ तक चुप हैं,

जिसमें रोज़मर्रा की आवाज़ें नहीं सिर्फ़ गूँजें भर हैं,
जिसमें प्रार्थना, पुकार और विलाप सब मौन में बिला गए हैं,

जिसमें संग-साथ कहीं दुबका हुआ है,
जिसमें हर कुछ पर चुप्पी समय की तरह पसर गई है,

ऐसे समय को हम कैसे लिख पाएँगे?
पता नहीं यह हमारा समय है

यहाँ हम किसी और समय में बलात् आ गए हैं
इतना सपाट है यह समय

कि इसमें कोई सलवटें, परतें, दरारें, नज़र नहीं आतीं
और इससे भागने की कोई पगडंडी तक नहीं सूझती।

हम अपना समय लिख नहीं पाएँगे।
यह समय धीरे चल रहा है

लगता सब घड़ियों ने विलम्बित होना ठान लिया है;
बेमौसम हवा ठंडी है;

यों वसंत है और फूल खिलखिला रहे हैं
मानो हमारे कुसमय पर हँस रहे हों

और गिलहरियाँ तेज़ी से भागते हुए
मुँह चिढ़ाती पेड़ों या खंभों पर चढ़ रही है;

अचानक कबूतर कुछ कम हो गए हैं जैसे
दिहाड़ी मज़दूरों की तरह अपने घर-गाँव वापस

जाने की दुखद यात्रा पर निकल गए हों :
हमें इतना दिलासा भर है कि

अपने समय में भले न हों, हम अपने घर में हैं।
उम्मीद किसी कचरे के छूट गए हिस्से की तरह

किसी कोने में दुबकी पड़ी है
जो आज नहीं तो कल बुहारकर फेंक दी जाएगी।

हम अपना समय लिख नहीं पाएँगे।

प्रेम खो जाएगा
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20 साल तक सोता रहा राजकुमार
इलाज पर खर्च हुए 328 करोड़ रुपये

@@  ¸fûdWX°f ´fiþf´fd°f

सऊदी अरब का राजपरिवार आज गहरे शोक में डूबा है। जिस बेटे के 
लिए पिता ने हर उम्मीद का दरवाजा खोला रखा, वह आखिरकार 
हमेशा के लिए दुनिया छोड़ गया। प्रिंस अल वलीद बिन खालिद 

बिन तलाल अल सऊद, जिसे लोग ‘स्लीपिंग प्रिंस’ कहते थे, शनिवार को 20 
साल के लंबे कोमा के बाद चल बसे।

एक एक्सीडेंट ने बदल दी जिंदगी
अप्रैल 1990 में जन्मे प्रिंस अल वलीद एक सामान्य रॉयल लाइफ जी 

रहे थे। लेकिन साल 2005 में लंदन में मिलिट्री ट्रेनिंग के दौरान हुए भयानक 
सड़क हादसे ने उनकी जिंदगी को थाम दिया। इस एक्सीडेंट में उन्हें गंभीर ब्रेन 
इंजरी और इंटरनल ब्लीडिंग हुई। इस चोट ने उनके पूरे शरीर को सुन्न कर 
दिया और वह कोमा में चले गए।उस दिन के बाद उनके घर और परिवार में 
उम्मीद और संघर्ष की एक लंबी लड़ाई शुरू हुई, जो पूरे 20 साल तक चली।

परिवार ने उम्मीद का दामन नहीं छोड़ा
डॉक्टरों ने साफ कह दिया था कि अब वह मेडिकल रूप से अचेत हैं। 

परिवार से सलाह ली गई कि क्या लाइफ सपोर्ट हटाना है। लेकिन उनके पिता 
प्रिंस खालिद बिन तलाल ने हर सुझाव को ठुकरा दिया। उनका एक ही जवाब 
था, “जिंदगी अल्लाह की देन है, वही इसे लेने का हक रखता है।”इस भरोसे 

के साथ उन्होंने अपने बेटे के इलाज को जारी रखा। सऊदी सरकार और 
परिवार ने अमेरिका और स्पेन से विशेषज्ञ डॉक्टरों की टीमें बुलवाईं। इलाज 
में कोई कमी नहीं छोड़ी गई।

20 साल तक ICU में रही जिंदगी
प्रिंस अल वलीद को रियाद के किंग अब्दुलअजीज मेडिकल सिटी में 

भर्ती कराया गया। बाद में उन्हें रियाद के महल में बने विशेष कमरे में रखा 
गया, जहां 24 घंटे डॉक्टर, नर्स और मेडिकल सपोर्ट मौजूद रहते थे। रोजाना 
दवाइयों, इंजेक्शनों और मॉनिटरिंग के बीच उनकी सांसें चलती रहीं।कभी-कभी 
उनके हाथ में हरकत होती या आंखों में हल्की सी झलक दिखती, तो परिवार 
और चाहने वालों को उम्मीद बंधती थी कि वह एक दिन फिर से मुस्कुराएंगे।

इलाज पर खर्च हुए 328 करोड़ रुपये
20 साल की इस लंबी जंग में सिर्फ समय और धैर्य ही नहीं लगा, बल्कि 

इलाज पर करीब 40.1 मिलियन डॉलर यानी लगभग 328 करोड़ रुपये का 
खर्च आया। अमेरिका और स्पेन के विशेषज्ञ डॉक्टरों की फीस, ICU में 24 घंटे 
देखरेख, लाइफ सपोर्ट सिस्टम और दवाओं का खर्च हर दिन बढ़ता गया।एक 
सामान्य ICU में जहां एक दिन का खर्च 1,500 से 2,000 डॉलर आता है, 
वहीं रॉयल देखभाल और विशेष डॉक्टरी निगरानी के चलते यह खर्च कई 
गुना बढ़ता गया। लेकिन परिवार ने इसे कभी बोझ नहीं माना। उनके लिए यह 
अपने बेटे की सांसों को थामे रखने की कीमत थी।

 सोशल मीडिया पर बनी रही चर्चा
‘स्लीपिंग प्रिंस’ सोशल मीडिया पर भी लोगों की उम्मीद बने रहे। 

उनकी हालत पर समय-समय पर वीडियो सामने आते थे, जिनमें उनके 
हाथ या आंख की हलचल दिखती थी। लोग दुआएं करते थे, हैशटैग चलाते 
थे, और कहते थे – “उठ जाओ राजकुमार।”यही वजह रही कि हर छोटी 
सी हलचल भी लोगों के लिए खुशी की वजह बन जाती थी।बीते शनिवार 
को आखिरकार 20 साल के लंबे इंतजार के बाद प्रिंस अल वलीद ने दुनिया 
को अलविदा कह दिया। इस खबर ने पूरे सऊदी अरब में शोक की लहर 
दौड़ा दी। सोशल मीडिया पर लोग उनके पिता के धैर्य और विश्वास की 
तारीफ कर रहे हैं।कई लोगों ने लिखा, “पिता ने जिस तरह उम्मीद को 
जिंदा रखा, वह हर उस इंसान के लिए प्रेरणा है, जो मुश्किल हालात में 
भी हार नहीं मानता।”

विश्वास की मिसाल बना यह सफर
आज के दौर में जब लोग छोटी-छोटी परेशानियों में हार मान लेते हैं, 

वहां प्रिंस खालिद की अपने बेटे के लिए उम्मीद और उनका विश्वास दुनिया 
के लिए एक मिसाल बन गया है। उन्होंने 20 साल तक कभी यह नहीं सोचा 
कि यह सफर बोझ है। उनके लिए यह सफर अपने बेटे की जिंदगी बचाने की 
लड़ाई थी, जिसे उन्होंने आखिर तक लड़ा।इस पूरी घटना ने यह सिखाया कि 
जिंदगी में उम्मीद कभी नहीं छोड़नी चाहिए। जब डॉक्टर भी जवाब दे दें, तब 
भी विश्वास और प्रार्थना की ताकत चमत्कार कर सकती है।

16 
दुनिया 
मोहित प्रजापति

Qbd³f¹ff 
¸fûdWX°f ́fiþf́fd°f
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भारत ने अंतरिक्ष में एक और मील का पत्थर 
हासिल किया है। ग्रुप कैप्टन शुभांशु शुक्ला, 
भारतीय वायुसेना के एक साहसी ऑफिसर 

और इसरो के गगनयात्री, ने हाल ही में 18 दिन की 
ऐक्सिओम मिशन 4 (Ax-4) के तहत इंटरनेशनल स्पेस 
स्टेशन (ISS) पर अपनी यात्रा पूरी की। यह मिशन न 
केवल भारत के लिए गर्व का पल है, बल्कि यह भारत के 
बढ़ते वैश्विक वैज्ञानिक प्रभाव को भी दर्शाता है। इस लेख 
में हम इस मिशन की पूरी कहानी, इसके महत्व, और 
भारत के अंतरिक्ष कार्यक्रम के भविष्य पर इसके प्रभाव 
को आसान और हिंग्लिश स्टाइल में समझेंगे।

41 साल बाद अंतरिक्ष में भारत की वापसी
शुभांशु शुक्ला भारत के दूसरे अंतरिक्ष यात्री हैं, 

जिन्होंने 41 साल बाद भारत का नाम अंतरिक्ष में फिर से 
चमकाया। इससे पहले 1984 में राकेश शर्मा ने सोवियत 
यूनियन के सोयुज T-11 मिशन के जरिए अंतरिक्ष में 
कदम रखा था। शुभांशु शुक्ला ने न केवल ISS पर 
पहुंचकर इतिहास रचा, बल्कि वे पहले भारतीय बने जो 
इस अंतरराष्ट्रीय अंतरिक्ष स्टेशन पर गए।

ऐक्सिओम मिशन 4, जो 25 जून 2025 को नासा के 
कैनेडी स्पेस सेंटर, फ्लोरिडा से लॉन्च हुआ, एक प्राइवेट 
मिशन था, जिसमें नासा, इसरो, यूरोपियन स्पेस एजेंसी 
(ESA), और स्पेसएक्स ने मिलकर काम किया। इस 
मिशन की कमांडर थीं पूर्व नासा एस्ट्रोनॉट पैगी व्हिटसन, 
और शुक्ला इस मिशन के पायलट थे। उनके साथ पोलैंड 
के स्लावोश उज़नान्स्की-विस्निएव्स्की और हंगरी के 
टिबोर कपु भी थे। यह मिशन भारत, पोलैंड, और हंगरी 
के लिए खास था, क्योंकि इन तीनों देशों के लिए यह 40 
साल से ज्यादा समय बाद अंतरिक्ष में वापसी थी।

शुक्ला ने मिशन के दौरान कई वैज्ञानिक प्रयोग 
किए, जिसमें इसरो द्वारा डिज़ाइन किए गए सात प्रयोग 
शामिल थे। यह मिशन 18 दिन तक चला, जिसमें क्रू 
ने पृथ्वी की 288 परिक्रमाएं पूरी कीं। 14 जुलाई 2025 
को ISS से अनडॉक करने के बाद, 15 जुलाई 2025 
को कैलिफोर्निया के सैन डिएगो तट पर स्पेसएक्स ड्रैगन 
स्पेसक्राफ्ट ‘ग्रेस’ ने सफलतापूर्वक स्लैशडाउन किया। 
इस उपलब्धि ने भारत के 1.4 अरब लोगों के सपनों को 
नई उड़ान दी।

मिशन का वैज्ञानिक और तकनीकी महत्व
ऐक्सिओम मिशन 4 का मुख्य उद्देश्य था वैज्ञानिक 

प्रयोग और रिसर्च। इस मिशन में क्रू ने 60 से ज्यादा 
वैज्ञानिक प्रयोग किए, जिनमें से सात इसरो द्वारा डिज़ाइन 
किए गए थे। ये प्रयोग माइक्रोग्रैविटी में किए गए, जो 
अंतरिक्ष में कम गुरुत्वाकर्षण की स्थिति होती है। इनमें 
से कुछ खास प्रयोग थे:

माइक्रोएल्गी और सायनोबैक्टीरिया की ग्रोथ: यह 
प्रयोग अंतरिक्ष में पौधों और सूक्ष्मजीवों की वृद्धि को 
समझने के लिए था, जो भविष्य में अंतरिक्ष में खेती के 
लिए महत्वपूर्ण हो सकता है।

मसल्स रीजेनरेशन: माइक्रोग्रैविटी में मानव शरीर 
की मांसपेशियों पर प्रभाव को समझने के लिए यह 

प्रयोग किया गया।
सीड्स एक्सपेरिमेंट: छह प्रकार के फसलों के बीजों 

पर अंतरिक्ष के प्रभाव को जांचा गया, जो भविष्य में 
अंतरिक्ष में खाद्य उत्पादन के लिए उपयोगी हो सकता है।

टार्डिग्रेड्स की रेजिलिएंस: टार्डिग्रेड्स, जो छोटे और 
अत्यधिक टिकाऊ जीव हैं, उनकी अंतरिक्ष में जीवित रहने 
की क्षमता को परखा गया।

ह्यूमन-कंप्यूटर इंटरैक्शन: अंतरिक्ष में तकनीक और 
इंसानों के बीच बेहतर तालमेल के लिए यह रिसर्च की गई।

ये प्रयोग न केवल भारत के लिए, बल्कि पूरी दुनिया 
के लिए महत्वपूर्ण हैं, क्योंकि ये अंतरिक्ष में मानव जीवन, 
पोषण, और टेक्नोलॉजी के लिए नए रास्ते खोलते हैं। इसरो 
के ग्रुप हेड फॉर माइक्रोग्रैविटी प्लेटफॉर्म्स, तुषार फडनीस 
ने कहा कि ये प्रयोग भारत की अपनी अंतरिक्ष स्टेशन और 
गगनयान मिशन की तैयारी में बहुत मदद करेंगे।

इस मिशन का एक और खास पहलू था इसरो और 
नासा के बीच सहयोग। इसरो ने शुक्ला की सीट और ट्रेनिंग 
के लिए 5 अरब रुपये (लगभग 59 मिलियन डॉलर) खर्च 
किए। यह निवेश भारत के अंतरिक्ष कार्यक्रम के लिए एक 
स्मार्ट कदम था, क्योंकि इससे शुक्ला को अंतरराष्ट्रीय 
स्तर की ट्रेनिंग और अनुभव मिला, जो 2027 में होने वाले 
गगनयान मिशन के लिए बहुत काम आएगा।

शुभांशु शुक्ला: एक साधारण इंसान, 
असाधारण उपलब्धि

शुभांशु शुक्ला का जन्म 10 
अक्टूबर 1985 को लखनऊ, 
उत्तर प्रदेश में हुआ था। व े
तीन भाई-बहनों में सबसे छोटे 
हैं। उनके पिता शंभू दयाल 
शुक्ला एक रिटायर्ड सरकारी 
अधिकारी हैं, और मां आशा 
शुक्ला एक गृहिणी हैं। शुक्ला 
ने अपनी स्कूलिंग लखनऊ के 
सिटी मॉन्टेसरी स्कूल से पूरी की। 
1999 में कारगिल युद्ध ने उन्हें 
प्रेरित किया, और उन्होंने 
नेशनल डिफेंस 

एकेडमी (NDA) के लिए अप्लाई किया। उनकी बहन 
शुचि मिश्रा के अनुसार, यह एक संयोग था, क्योंकि उनके 
दोस्त ने NDA का फॉर्म भरा था, लेकिन वह उम्र में बड़ा 
होने के कारण क्वालिफाई नहीं कर सका। फॉर्म बर्बाद 
न हो, इसलिए शुक्ला ने इसे भरा और सिलेक्ट हो गए।

2006 में भारतीय वायुसेना में फाइटर पायलट 
के रूप में शामिल होने के बाद, शुक्ला ने सुखोई-30 
MKI, मिग-21, मिग-29, जगुआर, हॉक, डोर्नियर, और 
AN-32 जैसे विमानों में 2000 घंटे से ज्यादा उड़ान का 
अनुभव हासिल किया। 2019 में इसरो ने उन्हें गगनयान 
मिशन के लिए चुना, और उन्होंने रूस के यूरी गागरिन 
कॉस्मोनॉट ट्रेनिंग सेंटर, बैंगलोर के एस्ट्रोनॉट ट्रेनिंग 
फैसिलिटी, और स्पेसएक्स के कैलिफोर्निया हेडक्वार्टर 
में ट्रेनिंग ली।

शुक्ला ने अपने मिशन से पहले कहा था, “मैं 
सिर्फ उपकरण और इंस्ट्रूमेंट्स नहीं ले जा रहा, मैं 1.4 
अरब भारतीयों के सपनों को ले जा रहा हूं।” अंतरिक्ष से 
अपने पहले मैसेज में उन्होंने कहा, “नमस्ते मेरे प्यारे 
देशवासियों! क्या राइड थी! हम 41 साल बाद फिर से 
अंतरिक्ष में हैं। मेरे कंधे पर तिरंगा मुझे बता रहा है कि मैं 
अकेला नहीं हूं, आप सब मेरे साथ हैं।” यह मैसेज भारत 
में लाखों लोगों के लिए प्रेरणा बना।

भारत के अंतरिक्ष कार्यक्रम का भविष्य
ऐक्सिओम मिशन 4 भारत के अंतरिक्ष कार्यक्रम 

के लिए एक टर्निंग पॉइंट है। इसरो ने 2027 
में गगनयान मिशन लॉन्च करने की योजना 
बनाई है, जो भारत का पहला मानव 
अंतरिक्ष मिशन होगा। इस मिशन में 
तीन भारतीय अंतरिक्ष यात्रियों को 400 
किलोमीटर की लो अर्थ ऑर्बिट में तीन दिन 
के लिए भेजा जाएगा। शुक्ला इस मिशन 
के लिए चार चुने गए अंतरिक्ष यात्रियों में 
से एक हैं, और उनकी Ax-4 की अनुभव 

इस मिशन के लिए बहुत कीमती होगा।
इसरो की योजनाएं और भी महत्वाकांक्षी 

हैं। 2035 तक भारत अपना 
स्पेस स्टेशन बनाने 

की तैयारी कर 
रहा है, और 
2040 तक 

चंद्रमा पर 
भारतीय 

अंतरिक्ष यात्री भेजने का लक्ष्य है। शुक्ला का मिशन इन 
लक्ष्यों की ओर एक मजबूत कदम है। इसरो के चेयरमैन 
वी. नारायणन ने कहा, “इस मिशन से हमें ट्रेनिंग, 
सुविधाओं का उपयोग, और अंतरिक्ष में प्रयोग करने का 
अनुभव मिलेगा, जो हमारे भविष्य के मिशनों के लिए 
बहुत जरूरी है।”

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने भी इस मिशन की सराहना 
की और कहा, “शुभांशु शुक्ला ने न केवल अंतरिक्ष को 
छुआ, बल्कि भारत की आकांक्षाओं को नई ऊंचाइयों तक 
ले गए। यह गगनयान मिशन की दिशा में एक और मील 
का पत्थर है।”

देश में उत्साह और प्रेरणा
शुभांशु शुक्ला की इस उपलब्धि ने भारत में उत्साह 

की लहर पैदा की है। उनके गृहनगर लखनऊ में उनके 
परिवार, दोस्तों, और स्कूल के छात्रों ने इस मिशन को 
लाइव देखा और जश्न मनाया। उनकी मां आशा शुक्ला 
ने कहा, “मेरा बेटा इतने दिनों बाद सुरक्षित लौट आया, मैं 
भगवान और आप सभी का शुक्रिया अदा करती हूं।” उनके 
पिता और बहन ने भी इस पल को गर्व का क्षण बताया।

सोशल मीडिया पर भी इस मिशन को लेकर जबरदस्त 
उत्साह दिखा। कई X पोस्ट्स में लोगों ने शुक्ला को भारत 
का गौरव बताया और इसे गगनयान और चंद्र मिशन की 
दिशा में एक बड़ा कदम माना। एक स्टूडेंट, इस्मा तारिक 
ने रॉयटर्स को बताया, “यह हम भारतीयों के लिए गर्व का 
पल है। मैं भी कुछ बड़ा करना चाहता हूं और दुनिया के 
लिए योगदान देना चाहता हूं।”

शुक्ला ने ISS से स्टूडेंट्स के साथ बातचीत भी की 
और उन्हें बताया कि मेहनत और लगन से कोई भी अपने 
सपनों को हकीकत में बदल सकता है। उन्होंने कहा, 
“आप में से कई लोग अंतरिक्ष यात्री बन सकते हैं, चांद 
पर चल सकते हैं।” यह मैसेज नई पीढ़ी के लिए प्रेरणा 
का स्रोत बना।

भारत की अंतरिक्ष यात्रा का नया अध्याय
ग्रुप कैप्टन शुभांशु शुक्ला का ऐक्सिओम मिशन 4 में 

हिस्सा लेना और उनकी सफल वापसी भारत के अंतरिक्ष 
कार्यक्रम के लिए एक ऐतिहासिक क्षण है। यह मिशन 
न केवल भारत की वैज्ञानिक और तकनीकी क्षमता को 
दर्शाता है, बल्कि यह भी दिखाता है कि भारत अब वैश्विक 
अंतरिक्ष समुदाय में एक मजबूत खिलाड़ी बन रहा है। 
इसरो और नासा के बीच सहयोग, माइक्रोग्रैविटी में किए 
गए प्रयोग, और शुक्ला का अनुभव भारत के गगनयान 
मिशन और भविष्य के अंतरिक्ष स्टेशन के लिए मजबूत 
नींव रखेगा।

शुक्ला की यह यात्रा सिर्फ एक व्यक्ति की उपलब्धि 
नहीं है, बल्कि यह 1.4 अरब भारतीयों के सपनों और 
आकांक्षाओं का प्रतीक है। जैसा कि उन्होंने अंतरिक्ष से 
कहा, “यह मेरी यात्रा की शुरुआत नहीं है, यह भारत के 
मानव अंतरिक्ष कार्यक्रम की शुरुआत है।” इस मिशन 
ने न केवल भारत को गर्व का मौका दिया, बल्कि यह 
भी दिखाया कि अगर हम ठान लें, तो सितारे भी हमारी 
पहुंच में हैं।

अंतरिक्ष में भारत की नई उड़ान
ग्रुप कैप्टन शुभांशु शुक्ला की ऐतिहासिक सफलता
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भा रत और चीन के बीच लाइन ऑफ एक्चुअल 
कंट्रोल (LAC) पर तनाव को कम करने 
की दिशा में हाल के महीनों में कई महत्वपूर्ण 

कदम उठाए गए हैं। विदेश मंत्री एस जयशंकर और उनके 
चीनी समकक्ष वांग यी की मुलाकातों ने दोनों देशों के 
बीच रिश्तों को बेहतर बनाने की दिशा में एक नई उम्मीद 
जगाई है।

सीमा पर शातंि की ओर कदम: डी-एस्केलशेन 
की शुरुआत

भारत और चीन के बीच LAC पर तनाव का इतिहास 
पुराना है, खासकर 2020 में गलवान घाटी में हुई हिंसक 
झड़प के बाद रिश्ते बहुत खराब हो गए थे। लेकिन 
अक्टूबर 2024 में दोनों देशों ने डेप्सांग और डेमचोक जैसे 
विवादित क्षेत्रों में पैट्रोलिंग व्यवस्था पर सहमति बनाई, 
जिससे डिसएंगेजमेंट की प्रक्रिया पूरी हुई। जयशंकर ने 
बताया कि पिछले नौ महीनों में दोनों देशों ने सीमा पर 
शांति और स्थिरता बनाए रखने में अच्छी प्रगति की है। 
यह प्रगति आपसी विश्वास और रिश्तों को सामान्य करने 
की दिशा में एक बड़ा कदम है।

हालांकि, डिसएंगेजमेंट के बाद भी डी-एस्केलेशन 
की प्रक्रिया पूरी नहीं हुई है। दोनों देशों की सेनाएं अभी 
भी LAC के पास 50,000 से 60,000 सैनिकों के साथ 
तैनात हैं। जयशंकर ने वांग यी से मुलाकात में साफ कहा 
कि अब डी-एस्केलेशन पर ध्यान देना जरूरी है, ताकि 
सैनिकों को पीछे हटाया जा सके और शांति स्थायी हो। 
इसके अलावा, भारत ने ट्रांस-बॉर्डर नदियों पर सहयोग 
और हाइड्रोलॉजिकल डेटा साझा करने की मांग भी उठाई, 
जो क्षेत्रीय स्थिरता के लिए महत्वपूर्ण है।

यह प्रगति भारत-चीन रिश्तों के लिए एक पॉजिटिव 
सिग्नल है, लेकिन विशेषज्ञों का कहना है कि बफर जोन्स 
(जो 2020 के बाद बनाए गए) को हटाने की जरूरत 
है, ताकि 2020 से पहले की स्थिति पूरी तरह बहाल हो। 
इस दिशा में अभी और काम करना बाकी है, लेकिन हाल 
की डिप्लोमैटिक कोशिशें एक सकारात्मक शुरुआत हैं।

जयशंकर और वांग यी की बातचीत: एक नई 
दिशा

14 जुलाई 2025 को बीजिंग में जयशंकर और वांग 
यी की मुलाकात ने दोनों देशों के बीच रिश्तों को नई 
दिशा दी। यह जयशंकर की 2020 के गलवान क्लैश 
के बाद चीन की पहली यात्रा थी, जो शंघाई कोऑपरेशन 
ऑर्गनाइजेशन (SCO) के विदेश मंत्रियों की मीटिंग के 
लिए थी। इस मुलाकात में जयशंकर ने साफ कहा कि 
भारत और चीन के रिश्ते आपसी सम्मान, आपसी हित, 
और आपसी संवेदनशीलता पर आधारित होने चाहिए।

जयशंकर ने कहा, “हमने पिछले नौ महीनों में रिश्तों 
को सामान्य करने में अच्छी प्रगति की है। यह सीमा 
पर शांति और स्थिरता की वजह से संभव हुआ। अब 
हमें डी-एस्केलेशन जैसे अन्य पहलुओं पर ध्यान देना 
चाहिए।” उन्होंने यह भी जोड़ा कि दोनों देशों को प्रतिस्पर्धा 

को संघर्ष में बदलने से बचना चाहिए और मतभेदों को 
विवाद नहीं बनने देना चाहिए।

वांग यी ने भी इस बात पर सहमति जताई कि भारत-
चीन रिश्ते किसी तीसरे पक्ष पर निर्भर नहीं होने चाहिए। 
उन्होंने कहा कि दोनों देशों को एक-दूसरे पर भरोसा करना 
चाहिए और आपसी सहयोग को बढ़ावा देना चाहिए। यह 
बयान खास तौर पर इसलिए महत्वपूर्ण है क्योंकि चीन 
का पाकिस्तान के साथ गहरा रिश्ता रहा है, और भारत ने 
हमज़ से इस बात को रेखांकित किया कि तीसरे देशों को 
इन रिश्तों को प्रभावित नहीं करना चाहिए।

इस मुलाकात में दोनों पक्षों ने रिश्तों को और मजबूत 
करने के लिए कई प्रैक्टिकल कदमों पर सहमति जताई, 
जैसे कि यात्रा और डायरेक्ट फ्लाइट कनेक्टिविटी को 
बढ़ाना। यह कदम दोनों देशों के बीच लोग-से-लोग संपर्क 
को बेहतर बनाने की दिशा में एक बड़ा स्टेप है।

लोग-से-लोग संपर्क: कैलाश मानसरोवर 
यात्रा और फ्लाइट्स

भारत और चीन के बीच लोग-से-लोग संपर्क को 
बढ़ाने के लिए कई कदम उठाए गए हैं। खास तौर पर, 
कैलाश मानसरोवर यात्रा की पांच साल बाद फिर से 
शुरुआत एक बड़ा कदम है। जयशंकर ने इसके लिए 
चीन का शुक्रिया अदा किया और इसे दोनों देशों के बीच 
सांस्कृतिक और धार्मिक रिश्तों को मजबूत करने का एक 
जरिया बताया।

इसके अलावा, दोनों देश डायरेक्ट फ्लाइट 
कनेक्टिविटी को फिर से शुरू करने पर काम कर रहे हैं। 
यह कदम न केवल टूरिज्म को बढ़ावा देगा, बल्कि बिजनेस 
और स्टूडेंट्स के लिए भी यात्रा को आसान बनाएगा। 2024 
में भारत-चीन के बीच द्विपक्षीय व्यापार लगभग 120 
बिलियन अमेरिकी डॉलर तक पहुंच गया, जो पिछले साल 

की तुलना में 4% ज्यादा है। फ्लाइट कनेक्टिविटी बढ़ने से 
इस व्यापार को और गति मिल सकती है।

हालांकि, कुछ चुनौतियां अभी भी बाकी हैं। चीन ने 
हाल ही में कुछ क्रिटिकल मिनरल्स और फर्टिलाइजर्स के 
निर्यात पर पाबंदियां लगाई हैं, जो भारत के लिए चिंता 
का विषय है। जयशंकर ने वांग यी से मुलाकात में साफ 
कहा कि ऐसी ट्रेड रेस्ट्रिक्शन्स और रोडब्लॉक्स से बचना 
चाहिए, ताकि दोनों देशों का आर्थिक सहयोग बिना 
रुकावट के चल सके। लोग-से-लोग संपर्क को बढ़ावा 
देने के लिए और भी कदम उठाए जा सकते हैं, जैसे कि 
वीजा प्रक्रिया को आसान करना और स्टूडेंट एक्सचेंज 
प्रोग्राम्स को बढ़ाना।

भविष्य की चुनौतियां: क्या स्थायी शांति संभव 
है?

भारत और चीन के बीच रिश्तों में सुधार के बावजूद 
कई चुनौतियां अभी भी बाकी हैं। सबसे बड़ी चुनौती है 
LAC पर पूरी तरह से डी-एस्केलेशन को लागू करना। 
हालांकि डिसएंगेजमेंट की प्रक्रिया पूरी हो चुकी है, लेकिन 
बफर जोन्स को हटाने और सैनिकों को पीछे हटाने की 
प्रक्रिया अभी बाकी है। विशेषज्ञों का कहना है कि बिना 
इन जोन्स को हटाए 2020 से पहले की स्थिति पूरी तरह 
बहाल नहीं हो सकती।

इसके अलावा, क्षेत्रीय और वैश्विक मुद्दों पर दोनों 
देशों के अलग-अलग विचार भी एक चुनौती हैं। उदाहरण 
के लिए, चीन का पाकिस्तान के साथ गहरा रिश्ता और 
भारत के ऑपरेशन सिंदूर के दौरान पाकिस्तान को दिए 
गए सैन्य समर्थन ने भारत में चिंता बढ़ाई है। जयशंकर ने 
SCO मीटिंग में आतंकवाद के खिलाफ “जीरो टॉलरेंस” 
की नीति पर जोर दिया, जो पाकिस्तान के लिए एक 
अप्रत्यक्ष संदेश था।

चीन के साथ ट्रांस-बॉर्डर नदियों पर डेटा साझा करने 
का मुद्दा भी महत्वपूर्ण है। भारत ने इस पर बार-बार जोर 
दिया है, क्योंकि यह नदियां भारत के लिए जल संसाधनों 
और बाढ़ प्रबंधन के लिए जरूरी हैं। अगर चीन इस दिशा 
में सहयोग बढ़ाता है, तो यह दोनों देशों के बीच भरोसे को 
और मजबूत कर सकता है।

दलाई लामा के उत्तराधिकारी का मुद्दा भी एक 
संवेदनशील विषय है। भारत और चीन को इस मुद्दे पर 
सावधानी से बातचीत करनी होगी, ताकि यह रिश्तों में 
नई टेंशन न पैदा करे।

एक सकारात्मक भविष्य की ओर
भारत और चीन के बीच हाल की डिप्लोमैटिक 

कोशिशें एक सकारात्मक दिशा की ओर इशारा करती हैं। 
जयशंकर और वांग यी की मुलाकातों ने न केवल सीमा 
पर शांति को बढ़ावा दिया, बल्कि लोग-से-लोग संपर्क 
और आर्थिक सहयोग को भी मजबूत करने की दिशा में 
कदम उठाए। हालांकि, डी-एस्केलेशन और बफर जोन्स 
जैसे मुद्दों पर अभी और काम करना बाकी है।

दोनों देशों के लिए यह जरूरी है कि वे आपसी 
सम्मान और संवेदनशीलता के आधार पर रिश्तों को आगे 
बढ़ाएं। जैसा कि जयशंकर ने कहा, “भारत और चीन के 
बीच स्थिर और रचनात्मक रिश्ते न केवल हमारे लिए, 
बल्कि पूरी दुनिया के लिए फायदेमंद हैं।” अगर दोनों देश 
इस दिशा में काम करते रहे, तो न केवल द्विपक्षीय रिश्ते 
मजबूत होंगे, बल्कि क्षेत्रीय और वैश्विक स्थिरता को भी 
बढ़ावा मिलेगा।

इस प्रक्रिया में चुनौतियां तो हैं, लेकिन हाल की 
प्रगति दिखाती है कि सही दृष्टिकोण और डिप्लोमैटिक 
कोशिशों से भारत और चीन एक सकारात्मक भविष्य की 
ओर बढ़ सकते हैं।

भारत-चीन सीमा पर तनाव कम करने 
की दिशा में कदम: एक नया दौर

dUQZVf
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21-22 ªf³f½fSXe 2025 l Àff¹fa 4 ¶fªfZ
A³ffþ ¸fÔOXe, Àf`¢MXSX-20, ´fÔ¨fIcY»ff, WXdSX¹ff¯ff

2 RYSX½fSXe 2025 l Àff¹fa 4 ¶fªfZ
Àf³fVffBX³f WXûMX»f EaOX ¸f`dSXªf ´f`»fZÀf, DY³ff-¨faOXe¦fPÞX WXfBÊX½fZ, 

¶fWXOXf»ff, DY³ff, dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf

9 RYSX½fSXe 2025 l Àff¹fa 4 ¶fªfZ
A¦fi½ff»f MÑXÀMX,  

WX³fb¸ff³f¦fPÞX SXûOX,  
¶ff»ff ªfe ²ff¸f IZY ´ffÀf,  

ßfe¦fÔ¦ff³f¦fSX,  
SXfþÀ±ff³f

dQ½¹f ¶feªf ¸faÂf ½ffd¿fÊIYû°Àf½f
22-23 RYSX½fSXe 2025 Àff¹fa 4 ¶fªfZ

ßfeQZUe °ff»ff¶f ¸fÔdQSX, þf»fÔ²fSX, ´fÔþf¶f
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Qe ¦fifaOX SXd½f dSXÀfûMÊX, SXfªfdIYVfûSX ³f¦fSX, ¸fû´fIYf SXûOX, 

¦fb÷Y³ff³fIY ¨füIY, °fûSX½ff, d¶f»ffÀf´fbSX, LXØfeÀf¦fPÞX
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¸ff÷Yd°f ¸fa¦f»f¸f ·f½f³f, WX³fb¸ff³f ¸fadQSX IZY Àff¸f³fZ, 
ßfe³f¦fSX, ¦fbdPÞX¹ffSXe, SXf¹f´fbSX, LXØfeÀf¦fPÞX
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